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1. INTRODUCAO

A Universidade de Sao Paulo (USP) € a 632 colocada no ranking Webometrics — 2017. Esté entre as 100
universidades com melhor reputagdo de todo o mundo, de acordo com o 2016 World Reputation Ranking,
elaborado pelo The Times Higher Education. Ela conta com 240 Cursos de Graduacao em 48 unidades (Escolas,
Faculdades e Institutos) distribuidas por seus 8 campi. O Curso de Fisioterapia do Campus de S&o Paulo é um
dos quatro cursos de graduacdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo (FMUSP) e esta
vinculado ao Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional.

Um conjunto de fatores garante aos alunos uma formacdo diferenciada. A formacéo geral é desenvolvida
nos diversos Institutos especializados da USP. A formag&o especifica ocorre junto ao corpo docente do Curso de
Fisioterapia da FMUSP, e a formac&o pratica conta com equipamentos de salde nos trés niveis de complexidade
assistencial (em destaque ao Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo HC
FMUSP, o maior complexo hospitalar da América Latina, o Hospital Universitario da Universidade de S&o Paulo
HU USP, para a média complexidade e Unidades Basicas de Saude locoregional, para a atencdo primaria a
saude).

Os alunos de graduagdo vivenciam um ambiente enriquecido pelo desenvolvimento crescente da
pesquisa e da pds-graduacdo no Departamento. As inlmeras a¢des no ambito da assisténcia e da extenséo
universitaria comp@em o tripé ensino-pesquisa-extensao da Universidade, proporcionando uma formacao

completa no Curso de Fisioterapia da FMUSP.

1.1 HISTORICO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

A Prética de Fisioterapia no Brasil iniciou-se em 1919, quando foi fundado o Departamento de
Eletricidade Médica pelo Professor Raphael de Barros da FMUSP.

Em 1929, o médico Waldo Rolim de Moraes instalou o servi¢o de Fisioterapia do Instituto de Radium
“Arnaldo Vieira de Carvalho”, localizado nas instalacdes do Hospital Central da Santa Casa de Misericordia. Foi
também ele quem planejou e instalou, no HCFMUSP, o Servico de Fisioterapia do HC FMUSP em 1951, e que
planejou o primeiro Curso de Fisioterapia do Brasil, patrocinado pelo centro de estudos Raphael de Barros, cujo
objetivo era formar técnicos em fisioterapia. Suas instalagcdes eram no 7° andar do Instituto Central do HCFMUSP
e as aulas ministradas pelo corpo docente e médicos do préprio hospital.

Em 1958, a Lei Estadual n° 5.029 criou o Instituto Nacional de Reabilitagdo (INAR) anexo & Cadeira de
Ortopedia e Traumatologia, em convénio com a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), da Organizacao
Panamericana de Salde (OPAS) e da World Confederation for Physical Therapy (WCPT). O Instituto pdde, dessa
forma, abrigar o primeiro Curso de Fisioterapia com padrdo internacional minimo e duragéo de dois anos. Logo
depois, ainda em 1958, 0 INAR passou a denominar-se Instituto de Reabilitacdo (IR), mantendo-se vinculado a

Cadeira de Ortopedia e Traumatologia (FMUSP). O IR tinha duas atribui¢des: a primeira, assistencial, voltada



Projeto Académico do Curso de Fisioterapia — FMIUSP / 2017

para o atendimento de portadores de incapacidades fisicas por meio de programas integrais de reabilitagdo e a
segunda vinculada diretamente ao ensino, com a organizacdo de cursos regulares para a formacéo de
profissionais nos diferentes campos da reabilitagdo. Constituiram-se, dessa forma, 0s cursos técnicos de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Orteses e Préteses e Locomogao de Cegos.

A regulamentacdo do Conselho Federal de Educagdo, expressa no Parecer 388/63, reconheceu 0s
Cursos de Fisioterapia e definiu que os mesmos deveriam ter trés anos de duracdo que permaneceu até 1979 e
no ano seguinte, passou para quatro anos.

Os cursos inicialmente propostos por esse grande acordo entre 0 HCFMUSP e seus parceiros externos
puderam amadurecer académica e institucionalmente. Nesse sentido, a formaliza¢éo dos cursos assim oferecidos
e sua insercao na estrutura da USP pdde se explicitar ao longo da década seguinte, por meio da portaria USP n°
347, de 7 de abril de 1967, os cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Instituto de Reabilitagdo do
HCFMUSP foram oficialmente regulamentados.

O Decreto-Lei 938 de 13 de outubro de 1969 (data esta que deu origem ao dia do Fisioterapeuta)
representou um marco importante para a Fisioterapia. O Art. 2° define que os fisioterapeutas diplomados por
escolas e cursos reconhecidos sao profissionais de nivel superior e 0 Art. 3° define como sendo atividade privativa
do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver e
conservar a capacidade fisica do paciente.

Os profissionais do Curso de Fisioterapia da FMUSP tiveram papel relevante na consolidacdo da
profissdo no pais. Associando-se aos profissionais da Terapia Ocupacional, foram criados os Conselhos
regulamentadores das profissdes, 0 Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) e os
Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITOS), pela Lei n. 6.316 - de 17 de dezembro
de 1975.

O Curso de Fisioterapia da FMUSP acompanhou as mudancas da carga horaria e da grande expansao
do campo de atuacdo do fisioterapeuta, entretanto, o Curriculo Minimo da Fisioterapia foi somente aprovado em
28 de fevereiro de 1983 através do Parecer n. 622/82 do Conselho Federal de Educag&o. O novo Curriculo Minimo
para os cursos de Fisioterapia, com 3.240 horas a serem cumpridas em um periodo minimo de quatro anos e um
conjunto de disciplinas que asseguravam a formacéo de profissionais com perfil generalista, opunha-se a visao
de reabilitacdo imposta pelo curriculo existente até ent&o.

Outra conquista para a profissdo foi a instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Fisioterapia ap0s quatro anos de discussao, por meio da Resolucdo do CNE/CES 4, de 19 de
fevereiro de 2002. Estas diretrizes definem os principios, fundamentos, condicdes e procedimentos da formacéo
de fisioterapeutas, estabelecidas pela Camara de Educagéo Superior do Conselho Nacional de Educacao, para
aplicagdo em ambito nacional na organizagdo, desenvolvimento e avaliagdo dos projetos pedagdgicos dos Cursos
de Graduagdo em Fisioterapia das Instituicbes do Sistema de Ensino Superior. O Curso de Graduagdo em
Fisioterapia da USP seguiu as recomendag@es das Diretrizes tendo como perfil do formando egresso/profissional
o Fisioterapeuta generalista, humanista, critico e reflexivo, capacitado a atuar em todos os niveis de atencéo a

saude, com base no rigor cientifico e intelectual.
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Contribuindo para o fortalecimento da profissdo, atores importantes do Curso de Fisioterapia da FMUSP
participaram na criacdo das associagdes de classe: a Associagdo Paulista de Fisioterapia fundada em 1956 e em
19 de agosto de 1958 criada a Associagdo Brasileira de Fisioterapeutas que imediatamente teve o reconhecimento
da organizacdo mundial de Fisioterapia - World Confederation for Physical Therapy (WCPT) e ambas tiveram o
grande papel de agregar os profissionais que na época ndo passavam de 500.

O inicio da década de 1990 trouxe novidades. As instalacbes do Curso de Fisioterapia foram transferidas
para um prédio proprio na Cidade Universitria, reivindicacdo antiga de docentes e alunos. Em dezembro de 1999,
vimos uma meta de muitos anos sendo alcancada: a criacdo do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e
Terapia Ocupacional da FMUSP. Em 2005 teve inicio o Programa de Pés-graduacéo stricto sensu em Ciéncia de
Reabilitagdo, trazendo incremento para as pesquisas e desenvolvimento de laboratérios de investigacdo do

Curso. Em 2012 foi inaugurado um prédio (Bloco Didatico) para ensino tedrico e pratico.

1.2 MISSAO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Formar profissionais e lideres para a sociedade e cientistas para criar novos conhecimentos e
tecnologias para o desenvolvimento nacional por meio da: | - promocéo e desenvolvimento de todas as formas
de conhecimento, do ensino e da pesquisa; Il - formag&o pelo ensino em nivel superior de pessoas capacitadas
ao exercicio da investigagao e do magistério em todas as &reas do conhecimento, bem como a qualificacdo para
as atividades profissionais e Ill - oferta & sociedade de servicos de extenséo e de curadorias indissociaveis das

atividades de ensino e de pesquisa.

1.3 MISSAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Formar fisioterapeutas com exceléncia nacional e internacional e lideres para a sociedade com
habilidades e competéncias para atuar nas areas de assisténcia, educagdo, e pesquisa nos niveis de atengéo
priméria, secundaria e terciaria a salde, contribuindo para uma melhora efetiva da qualidade de vida da

populagéo.

1.4 RELEVANCIA SOCIAL

Uma das caracteristicas do ensino superior ¢ a interface com a sociedade. A comunidade cientifica do
Curso de Fisioterapia da FMUSP visa buscar estratégias para formar profissionais atuantes na sociedade e que
tenham, além de competéncia técnica em sua profissao, capacidade de compreender e atuar na esfera social.
Neste contexto o0 Curso de Fisioterapia da FMUSP é relevante do ponto de vista social, pois atua na melhoria das
relagBes pessoais, sobretudo na relacéo terapeuta-paciente e forma um profissional capaz de compreender as

politicas de salde publica e propor a¢Bes para a melhoria da qualidade de vida da populag&o.
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O Curso de Fisioterapia da FMUSP tem desenvolvido nos Gltimos cinco anos atividades de extensao,
pesquisa, assisténcia e tutoria. Todas essas atividades académicas estdo voltadas para o cumprimento da
relevancia social e sdo realizadas numa perspectiva reflexiva e ativa com dinamismo na sociedade. Assim, a
formag&o € voltada para “sujeitos responsaveis pelo mundo em que vivem e que v&o, cada vez mais, ajudar a
construir”.

"Relevancia social, em outros termos, significa igualmente ndo abdicar, a instituicdo universitaria, de sua
funcéo publica primordial de espaco de preservacédo e renovacgdo dos valores democraticos e republicanos; de
arena do pensamento critico e inquieto; de centro da vida intelectual que sustenta uma relacéo reflexiva e ativa
com o mundo circundante. Isto porque, ainda que necessite, nos dias atuais, responder a demanda por pesquisas
aplicadas ao desenvolvimento de processos e produtos requeridos pelos setores produtivos mais dindmicos da
sociedade, ndo pode a Universidade simplesmente sucumbir a légica do mercado e silenciar diante das injusticas
e desigualdades engendradas pela légica da acumulacdo a qualquer prego”.

Nessa perspectiva, 0s atores envolvidos - discentes, docentes e sociedade - passam a desenvolver, de
fato, atividades de aprendizagem em outros cenarios além das salas de aula, por meio de participacao ativa em
programas de extensdo. A assisténcia clinica proporciona um ambiente reflexivo que consegue estabelecer a
ponte entre 0 ensino tedrico fundamentado e a atitude clinica na sociedade, com atendimento fisioterapéutico nos
trés niveis de complexidade assistencial, facilitando a articulagdo entre ensino e assisténcia a milhares de
pessoas.

Além da atividade assistencial executada pelos alunos no estagio supervisionado, o corpo docente do
Curso de Fisioterapia FMUSP tem incentivado e apoiado os alunos a se inserirem em projetos de extenséo
universitaria, que tem atuacao junto a comunidade. Atualmente, os alunos participam de seis Ligas Académicas,
da “Bandeira Cientifica”, da “Jornada Universitaria da Satde” (JUS), do “Programa Nacional de Reorienta¢éo da
Formac&o Profissional em Saude” (Pr6-Saude) articulado ao “Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Salde
e de Redes” (PET-Salde e Redes) (até 2014) e “Aprender com Cultura e Extensdo” (até 2014). Estes projetos de
extensdo sdo de cardter interdisciplinar, multidimensional e reflexivo e tém como meta aproximar os alunos da
vivéncia clinica em diferentes cendrios de prética.

Fazem parte também da vida cotidiana do aluno de Fisioterapia da FMUSP o incentivo ao espirito
empreendedor sustentdvel social e ambientalmente, com retorno do investimento a sociedade, e visdo
multidisciplinar com ferramentas da administracdo. Nessa perspectiva, 0 MedEnsina, a Medicina Jr. e Centro
Académico Arnaldo Vieira de Carvalho (CAAVC) a Associacdo Atlética Académica FOFITO (AAAFOFITO)
suscitam um efeito multiplicador de opinido com capacidade de atuacdo profissional de forma competente e
enfrentamento da realidade nacional.

Além de profissionais competentes, € necessario formar pessoas reflexivas, empreendedoras e,
sobretudo, excelentes cidaddos. Para contribuir com um mundo melhor, ndo basta formar apenas profissionais
tecnicamente competentes e cientistas, € imprescindivel formar pessoas com ética da causa publica, num
processo civilizatorio. Nesse sentido, o Curso de Fisioterapia da FMUSP participa de acdes essenciais para a

formacdo de recursos humanos para um cendrio socialmente relevante com o “MadAlegria” e “Programa Tutores
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Fisioterapia”, como diretrizes de humanizacdo para melhora nas relagfes interpessoais e gestao dos cenarios de
atuacdo profissional, alinhados atualmente com a Politica Nacional de Humaniza¢do e com as diretrizes
educacionais do Ministério da Educacao.

"... a Universidade Publica brasileira pode inaugurar um novo modelo para a graduagdo. Nessa moldura,
seus alunos — que estudam gratuitamente gragas ao investimento publico — passardo a desenvolver, de fato e
nao apenas por intencdo retdrica, atividades de aprendizagem em outros lugares que nas salas de aula, por meio
de participacdo ativa em programas de extensdo de alta relevancia social, consolidando, assim, a formacéo
universitaria de forma interdisciplinar, multidimensional, reflexiva e, principalmente, engajada, habilitando os
nossos alunos a lidar com problemas préticos e de interesse coletivo por meio da associacao inteligente e criativa
do conhecimento e da técnica”™

Reforgando o tripé da Universidade, o Curso de Fisioterapia da FMUSP tem inser¢do importante em
pesquisas que buscam solugdes para problemas da sociedade, utilizando a producao cientifica como instrumento
de identificagdo da realidade, indo ao encontro da misséo da USP na formagdo de profissionais e lideres para a
sociedade e cientistas para criar novos conhecimentos e tecnologias para o desenvolvimento nacional. A partir
da compreensdo dos cenarios cinéticos funcionais, hipoteses de solugdo séo testadas na busca de intervencoes
fisioterapéuticas mais eficazes e assertivas.

A pesquisa no Curso de Fisioterapia da FMUSP contempla a participagdo ativa do estudante de
graduacdo desde o seu ingresso na Universidade a sua conclusdo de curso na producdo e divulgacdo do
conhecimento cientifico. Essa participagdo se da nas diversas linhas de pesquisa dos docentes do curso e de
pesquisadores de areas afins. Estas pesquisas sdo tradicionalmente desenvolvidas com os alunos de graduacéao
por meio do Trabalho de Conclus&o de Curso e da Iniciacdo Cientifica. Numa perspectiva inovadora das politicas
académicas de incentivo & pesquisa, a USP criou 0 “Programa Ensinar com Pesquisa” (até em 2014) que visa
desenvolver as competéncias docentes e discentes no campo do ensino e da pesquisa e 0 “Programa Tutoria
Cientifico-Académica” (2014). Em conjunto, as pesquisas da graduagdo se articulam com as desenvolvidas no
programa de p6s-graduacao do Departamento.

Para estimular a relacdo desejada de ensino, pesquisa e assisténcia, a FMUSP faz uma interface com o
Sistema Unico de Sadde. Iniciou com uma plataforma pesquisa voltada para o cumprimento da relevancia social
na Rede Assistencial da Regido Oeste da cidade de S&o Paulo, denominado “Projeto Regido Oeste” (PRO), no
qual o Curso de Fisioterapia da FMUSP esteve ativamente inserido. Atualmente, tal articulagdo é feita pelo
Contrato Organizativo de A¢do Publica Ensino-Salde (COAPES) da USP com a Secretaria Municipal de Saude
de S&o Paulo.

1.5 CAMPOS DE ATUACAO

Os locais de atuacdo do fisioterapeuta séo variados e exigem habilidades e formages direcionadas. O

fisioterapeuta pode atuar na area clinica em: hospitais, ambulatorios, clinicas, consultérios e centros de
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reabilitacdo que, historicamente, sempre foram os locais de maior foco desse Curso devido ao perfil de alta
complexidade da populacdo atendida pela estrutura dessa Universidade, como por exemplo, no HCFMUSP, e a
alta empregabilidade para os egressos de graduacdo em Fisioterapia. Com a finalidade de melhor preparar os
alunos de fisioterapia, nosso curso tem iniciado mudancas nas areas foco da formagdo, aumentando a inserg&o
dos alunos desde o primeiro semestre do curso nos trés niveis assistenciais. Da mesma forma, o perfil cientifico
da Instituicdo também tem influenciado e proporcionado atuagdo na &rea do ensino em cursos de nivel superior,

laboratorio de pesquisa cientifica e na administracao de servigos de satde, indUstria e vigilancia.

1.6 DIRETRIZES GERAIS

O Curso de Fisioterapia tem a finalidade de formar profissionais preparados e capacitados para atuar junto a
sociedade, assumindo o papel de agente transformador, promovendo a melhoria da qualidade de vida, para atuar
nas reas de assisténcia, educagdo e pesquisa;

Formar um profissional apto a atuar em todas as areas da fisioterapia e em todos o0s niveis de atencdo a
salde, com sélida formag&o técnica, cientifica, humanista e ética, visdo ampla e global, respeitando os principios
éticos/bioéticos, morais e culturais do individuo e da coletividade, com o objetivo de preservar, desenvolver e
restaurar a integridade de 6rgdos, sistemas e funcdes;

Formar um profissional voltado para o desenvolvimento cientifico e cultural, autbnomo para adquirir
conhecimentos que possam garantir uma educacao continuada e permanente;

Estimular a investigacao cientifica e a producdo de conhecimentos, integrando-os a melhoria da qualidade de
vida do ser humano;

Compreender e conhecer os problemas do mundo atual, em particular, relativos a sadde, prestando servigos a
sociedade;

Promover atividades de extenséo, envolvendo a populagdo nos avancos cientificos, tecnoldgicos e culturais da

Universidade.

1.7 PERFIL PROFISSIONAL

O fisioterapeuta formado nesse Curso é um profissional humanista apto a atuar em todas as areas da
fisioterapia, com habilidades e atitudes reflexivas e investigatdrias, nos diferentes niveis de atengdo a sadde
(promogéo, manutencdo, prevengdo e reabilitacdo), com autonomia pessoal, intelectual e profissional,
necessarias para continuar o processo continuo de aprendizagem e atualiza¢&o.

Os conhecimentos das areas basica, clinica e profissionalizante o capacitam a identificar, avaliar e
solucionar problemas de forma competente e global, respeitando o ser humano nos aspectos fisico, social e

emocional com vistas a promover e melhorar a qualidade de vida da populacéo.
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O profissional possui formagao para atuar com ética, lideranga e responsabilidade social nas situa¢oes
assistenciais, de extenséo e pesquisa, com organizacdo e capacidade de trabalho em equipe multiprofissional e
interdisciplinar.

Este profissional tem a capacidade de elaborar e executar projetos de pesquisa, produzindo

conhecimentos e tecnologias para o desenvolvimento nacional e socializando o saber cientifico produzido.

1.8 COMPETENCIAS E HABILIDADES

Ao final do Curso, o fisioterapeuta deveré ter adquirido as seguintes competéncias e habilidades:
Compreender o corpo humano em movimento, suas funcdes bioldgicas e mecénicas e estabelecer relagdes com
as disfungdes;

Realizar avaliagdo e elaborar o diagndstico fisioterapéutico;

Formular objetivos terapéuticos, elaborar e executar a estratégia terapéutica adequada;

Avaliar a eficicia do processo terapéutico e decidir sobre o desfecho do tratamento do paciente;

Gerenciar e zelar 0s recursos tecnolégicos pertinentes a atuacao fisioterapéutica;

Planejar, organizar e gerenciar servi¢os de satde publica e privada, prestar consultoria e auditoria no &mbito de
sua competéncia profissional;

Emitir laudos, pareceres, atestados e relatorios;

Atuar multiprofissional e interdisciplinarmente nos diversos niveis de atencdo a saide em programas de salde
visando promocgdo, manutencdo, prevencdo e reabilitacdo; baseado na convicgdo cientifica, na ética e na
cidadania;

Atuar profissionalmente considerando os fundamentos histdricos, politicos, filosoficos e metodologicos da
Fisioterapia nas diferentes formas de atuacao;

Elaborar criticamente o amplo espectro de questdes: clinicas, cientificas, filosdficas, éticas, politicas, sociais e
culturais, implicadas na atuacéo profissional do fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde
sua atuacao profissional seja necessaria;

Atuar com senso critico e investigativo, autonomia pessoal e intelectual;

Elaborar e executar projetos de pesquisa e extensdo, que contribuam na produgéo do conhecimento, socializando
o saber cientifico produzido;

Desenvolver atividades de socializacdo do saber técnico-cientifico na sua area de atuacdo, acompanhar e

incorporar inovacdes tecnoldgicas pertinente
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2. PERFIL DO ALUNO

O Curso de Fisioterapia € oferecido pela FMUSP e mostra-se bastante concorrido com uma relacéo
candidato/vaga relativamente alta, como pode ser visto no Tabela 1, sendo a Unica Universidade na capital
paulistana que oferece um curso de qualidade e plblico. O processo seletivo € realizado pela Fundagao
Universitaria para o Vestibular (FUVEST), no qual ha duas etapas, a primeira com questdes de mdiltipla escolha
de todas as areas do conhecimento do ensino médio brasileiro e a segunda etapa formada por questdes
dissertativas abordando o0 mesmo assunto anterior.

TIPO DE ENSINO MEDIO CURSADO PELOS ALUNOS

Ensino Médio

80% 2013
I 2014
2015
60% Hl 2016
40%
20%
8%
0'0% 0% 0% 0% 0°0°00% 00100%
L
Todo Todo Maior Maior Exterior Cutro
publico particular parte parte
publica particular
PARTICIPANTES PASUSP/INCLUSP
PASUSP E INCLUSP
G0% Hl PASUSP
48% — INCLUSP

45%

30%

15%

0% : 4% |

O Ministério da Educagéo em conjunto com o governo federal tem como meta prevista pela Lei nimero
12.711 que no minimo 50% das vagas, em universidades publicas sejam reservadas para alunos com renda per
capita igual ou inferior a 1,5 sal&rio-minimo e para pessoas autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas, sendo

essas caracteristicas representativas da maior parte da populag&o brasileira. Como tentativa de cumprir a lei, a

10
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USP oferece programas de bonificagdo para os alunos como o Programa de Avalia¢do Seriada da USP (PASUSP)
e Programa de Inclus&o Social da USP (INCLUSP). O Curso de Fisioterapia utiliza deste sistema com seus alunos
ingressantes. Além disso, os candidatos ao vestibular podem solicitar iseng&o da taxa da FUVEST, possibilitando
0 ingresso de todos os candidatos independente da condi¢&o social e étnica. Informacdes adicionais podem ser
obtidas no site: http://www.fuvest.br.

Pode ocorrer transferéncia de outras Universidades Para a USP. O processo de transferéncia pode ser
interno (do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP) ou externo & comunidade
USP. O processo seletivo da transferéncia externa ¢é atualmente gerenciado pela FUVEST em sua primeira etapa,
enquanto que a prova da segunda etapa é organizado pelo Curso de Fisioterapia da FMUSP.

Ao final, o Curso de Fisioterapia da FMUSP devolve para a sociedade Fisioterapeutas generalistas
formados com diversas experiéncias em pesquisa, cultura, extensdo e intercdmbio. Cada aluno com sua
individualidade e experiéncias que escolheu durante a formagdo na Faculdade segue para especializacoes,

mestrados, residéncias, concursos publicos, trabalhar em clinicas e hospitais, entre outros servigos da salde.

NUMERO DE ALUNOS INGRESSANTES POR TRANSFERENCIA.

Ano Quantidade de transferéncia
2013 4%
2014 8%
2015 4%
2016 4%
2017 12%

Hé envolvimento intenso de nossos alunos com atividades extracurriculares de Inicia¢do Cientifica ou de
extensdo académica, com e sem bolsa no Curso de Fisioterapia e em outras unidades da USP (ICB, EEFE, etc),
intensificando e solidificando a pesquisa no Curso de Fisioterapia da FMUSP por meio de: monografias de
conclusdo de curso; participagdo em disciplinas optativas e em monitoria na USP; atividades de atuacéo
profissional no Campus por meio de bolsas trabalho pelo Programa de Apoio a Permanéncia e Formagédo
Estudantil; atividades de extensédo universitaria por meio das Ligas Cientificas FMUSP; intercAmbios académicos
internacionais por meio de convénio entre a USP e de universidades de outros paises, com incentivo de bolsa do
Ciéncia Sem Fronteiras do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacgao e do Ministério da Educacéo, da Agéncia
USP de Cooperacdo Académica Nacional e Internacional (AUCANI), do Programa Santander Universidades USP
ou por conta do aluno. Em funcéo dessas mudancas e da RESOLUCAO N° 4 (2009), foi aumentada a duracéo

maxima do curso de 10 para 12 semestres.
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NUMERO DE ALUNOS ENVOLVIDOS EM INTERCAMBIO

Ano de Numero de alunos de outras Numero de alunos do Curso de Mobilidade
realizacdo do universidades / pais — Curso de Fisioterapia FMUSP — Outras
intercadmbio Fisioterapia FMUSP universidades / pais
2013 4 Universidad Nacional de Colombia - 1 University of Manitoba - Canada Ciéncias
Colémbia 1 The University of Sydney - Sem
Australia Fronteiras
1 Universidade de Aveiro - Portugal
1 The University of Queensland —
Austrélia
2014 1 Universita di Genova- Italia 1 Central China Normal University Ciéncias
1 Beijing University of Chinese Sem
Medicine Fronteiras
2015 2 Universidad Nacional de Colombia - 1 Semmelweis Egyetem - Hungria *
Colémbia 1 University of Toronto - Canada
5 Universidad del Desarrollo - Chile
2016 3 Universidad CES - Colémbia 1 Escola Superior de Tecnologia da | AUCANI
2 Instituto Universitario del Gran Rosario - Saude de Lishoa - Portugal 1 Bolsa
Argentina 1 Universidad de Salamanca - Santander
Espanha
2017 3 Universidad del Desarrollo - Chile 1 Escola Superior de Tecnologia da | 2 Bolsas
2 Universidad Nacional de Colombia - Salde de Lishoa - Portugal FM
Colémbia 1 Universidade del Desarrollo —
Chile

* Dados néo disponiveis

CENTRO ACADEMICO

O Centro Académico dos Cursos de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional foi fundado em 21
de setembro de 1960, com o nome de Centro Académico Arnaldo Vieira de Carvalho (CAAVC), professor
benemérito de medicina em 1920. Logo depois, Maria Isabel Ribeiro Mei, tomava posse da primeira diretoria. A
partir de entdo, 0 CAAVC participou do movimento em prol da constru¢do do HU USP, atuou nos processos de
regulamentacdo e reestruturacdo curricular e contratacdo de professores especializados. Além disso, atuou em
vérias manifestacdes estudantis que defendiam os nossos interesses dentro e fora da Universidade. De 1987 até
1992, o CAAVC foi reorganizado por um grupo de alunos, declarando-se como autogestdo. De 2013 até o atual
momento 0 CAAVC busca a legaliza¢&o do seu CNPJ.

A partir de 2006, o CAAVC foi desativado e houve uma divisdo do mesmo. Os alunos de Terapia Ocupacional
criaram o Centro Académico de Terapia Ocupacional (CATO) e os alunos de Fonoaudiologia e Fisioterapia
criaram o Centro Académico de Fisioterapia e Fonoaudiologia (CAFF). Em 2008, ocorreu uma greve estudantil
pela construgcdo de um prédio didatico hoje intitulado “Bloco Didatico” do Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. Tal greve comegou primeiramente com a adesdo do CATO e terminou
com a adesao do CAFF, além do apoio de docentes. Ao final da grave, houve a aprovacéo para construgao do

prédio didatico no Campus Cidade Universitaria da USP.
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Em 2011, os trés cursos se juntaram para formar novamente o CAAVC. Em 2016, na greve da USP, os
académicos do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional aderiram com organizacao
feita pelo CAAVC. As reivindicacOes dessa greve foram: contra a desvinculagdo do HU USP, por cotas e
permanéncia estudantil, contratacéo de docentes via USP para o Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional da FMUSP, transparéncia e esclarecimento sobre obras no Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP, planejamento e construgcdo de uma Clinica Escola para o
ensino integrado a assisténcia na média complexidade do Curso de Fisioterapia.

Nos Ultimos anos, os projetos do CAAVC sdo: lutas estudantis para melhorar a Universidade que é de todos;
garantia de representacdes discentes nas instancias da FMUSP; elei¢des para continuidade do CAAVC; processo
de legalizacdo do CNPJ; reivindicacao de espaco no Pordo da FMUSP; contratag&o de professores para reposicao
de aposentadoria; apoio a criacdo do Departamento de Fisioterapia, do Departamento de Fonoaudiologia e do
Departamento de Terapia Ocupacional FMUSP, entre outras lutas dos estudantes de Fisioterapia, Fonoaudiologia

e Terapia Ocupacional.

ASSOCIACAO ATLETICA ACADEMICA DA FONOAUDIOLOGIA, FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL

A Associacdo Atlética Académica Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (AAA FOFITO) é
responsavel por organizar treinos, campeonatos relacionados a todos 0s esportes e incentivar a pratica esportiva
entre os alunos. Os atuais times em competicBes sdo: futsal, voleibol, handebol, natacdo e atletismo em
modalidades feminino e masculino, Rugby.

AAAFOFITO procura promover e difundir a pratica esportiva entre os estudantes, proporcionando o0s
meios necessarios para isso, e procurando uma maneira de integragéo entre os estudantes dos trés cursos do
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional aproveitando o esporte e a ideia de trabalho
em equipe. Além de aumentar o reconhecimento do Departamento dentre 0s outros cursos de graduacéo da USP.

Nos Ultimos anos, manteve-se a organiza¢éo dos campeonatos regulares da USP como o Bichusp, Copa
USP, Jogos da Liga e Inter Zebras. Além da participagdo em campeonatos fora da USP como InterFono, InterTO
e Copa Fisio. Desde o inicio, a AAAFOFITO esta em crescimento e os times vém se desenvolvendo cada vez
mais. O reflexo de tal participagdo dos estudantes se mostra na quantidade de campeonatos participante e na
composicao da atual gestdo, que consta no total 15 membros participantes dos trés cursos do Departamento de

Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional.
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3. PERFIL DO PROFESSOR

Nos Ultimos anos, as transformagdes sociais, culturais, econdmicas e politicas ocorridas na sociedade
sofreram os impactos das reformas introduzidas nos sistemas educativos mundiais, incluindo as universidades. A
USP tem como estratégia a valorizag&o da formacao dos professores, cuja natureza e a logica que presidem sua
concepgao e operacionaliza¢do sao resultado de um processo de reflexdo permanente.

A formacéo superior tem como desafios atuais: contemplar elementos fundamentais no seu campo do
saber, estimulando o aprender a aprender e a educag¢éo continuada; promover no professor e no estudante a
competéncia do desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo e permanente frente as novas areas do
conhecimento; assegurar a flexibilidade e a qualidade da formag&o oferecida; incentivar uma sélida formag&o
geral, necesséria para que o futuro graduado possa vir a superar os desafios de renovadas condi¢des de exercicio
profissional e de producdo do conhecimento, permitindo variados tipos de formacéo e habilitagdes em um mesmo
programa.

As iniciativas da USP de estimulo a exceléncia na docéncia, contou com a participacdo dos nossos
professores nos Cursos de Pedagogia Universitéria, e nas instancias administrativas ligadas a graduacao, tais
como a Comissdo de Apoio Pedagdgico da Pré-Reitoria de Graduagdo (CAP - até 2015). Os professores do Curso
de Fisioterapia também exercem sua representatividade; na Comissdo de Graduagdo da FMUSP (CG), e na
Comissdo Coordenadora do Curso de Fisioterapia (CoC-Fisioterapia) que é o Nlcleo Docente Estruturante da
graduacéo.

Os professores membros da CoC-Fisioterapia, por sua vez, também promoveram agdes no sentido de
estimular a participacdo dos docentes na construgdo coletiva de um curriculo globalizado/integrado, na
atualizacdo do Projeto Politico Pedagogico (PPP) e na implementagdo progressiva de metodologias ativas e
participativas de ensino. Estas acOes foram realizadas por meio do encontro de todos os professores e
supervisores de estagio em dois Workshops (2009 e 2010), cujos objetivos foram sensibilizar os docentes para
mudangas nas suas praticas e atualizacdo do conhecimento na area de metodologia de ensino, conforme
diretrizes da Universidade e do MEC, contribuindo para a formagdo continuada do professor. Fora do ambiente
da USP, os professores atuam como membros da coordenagdo da Associagdo Brasileira de Ensino em
Fisioterapia (ABENFISIO) em nivel estadual e nacional, contribuindo com as discussdes e agbes para
aprimoramento do ensino de Fisioterapia. Atualmente, a CoC-Fisioterapia junto com a Comisséo Coordenadora
de Area da Fisioterapia USP vem planejando um novo Workshop, a ser realizado no ano de 2017, com a finalidade
de avaliar o processo de reformulacéo curricular e a implantag&o do curriculo 5052 e repensar as disciplinas de
Préticas Fisioterapéuticas a luz da necessidade de saude brasileira e realidade do mundo do trabalho do
Fisioterapeuta, bem como uma reflexao do passado e presente e planejamento de futuro do Curso de Fisioterapia
FMUSP.

A preocupacdo constante dos professores com a relagéo entre o aluno e o ambiente académico, que
inclui a relagéo aluno-professor, aluno-paciente e aluno-profissao, levou o corpo docente, com o auxilio do Centro

de Desenvolvimento de Educagdo Médica da FMUSP, a implementar o programa de Tutoria, que conta com

14



Projeto Académico do Curso de Fisioterapia — FMIUSP / 2017

tutores (docentes e supervisores de estagio do curso). O Programa Tutores Fisioterapia iniciado em 2011, em
parceria com o Centro de Desenvolvimento de Educacdo Médica Eduardo Marcondes (CEDEM), pode ser
considerado um marco importante dentro da politica de humanizagdo do curso de graduacéo em Fisioterapia da
FMUSP. A tutoria € uma atividade que objetiva a melhora das relacdes entre os docentes, supervisores de estagio
e alunos. O acompanhamento do aluno inserido em um pequeno grupo facilita o vinculo com seus colegas e com
0 docente, e possibilita a orientacdo profissional de maneira mais descontraida com tempo para conversar sobre
0 que é tornar-se um Fisioterapeuta humanista.

O Curso de Fisioterapia da FMUSP conta com 14 docentes e 15 supervisores de estagioffisioterapeutas
que atende parcialmente as metas Departamentais e propicia o desenvolvimento de quase todas as areas
generalistas da Fisioterapia em um ambiente de aprendizado enriquecedor. As especificidades da pediatria,
dermatofucional, esporte e oncologia sdo areas que o Curso tem como plano de meta de expansao e contratacao
de docentes. Além da participacdo ativa na graduacéo, os professores do Curso de Fisioterapia da FMUSP
possuem um engajamento intenso no ensino de pés-graduacéo, pesquisa e extenséo, contemplando o tripé da
Universidade.. Os professores tém buscado sua progressdo na carreira universitaria por meio de aprovagéo nos
concursos de livre docéncia e de progresséo horizontal.

Da mesma forma, os docentes externos ao Departamento também s&o vinculados a pds-graduacéo,
pesquisa e extensdo, e apresentam exceléncia em sua area de expertise, o que se reflete em sua progresséo na
carreira universitaria, uma vez que muitos sdo professores associados e titulares.

O engajamento na area de gestdo € realizado de diversas formas. Internamente, a participacdo dos
docentes no planejamento das atividades-fim é feita mensalmente por meio de reunido de docentes, presididas
pela Comissdo Coordenadora de Area, que sdo discutidos e aprovados todos os assuntos administrativos que
serdo encaminhados ao Conselho de Departamento para aprovacao final. Nesta instancia, o Curso se faz
representar por docentes de cada categoria e participa de toda deliberacdo necesséria e de interesse do
Departamento para que sejam finalmente encaminhadas & Congregagdo (instancia maxima da FMUSP), que por
sua vez, também possui representantes do Curso de Fisioterapia.

O Curso de Fisioterapia contava desde 2001 com sete fisioterapeutas para auxilio ao docente na
supervisdo de estagio e assisténcia a populacdo. Em 2010, outros oito fisioterapeutas foram contratados e a
funcdo dos mesmos foi ampliada para maior apoio técnico-administrativo nas disciplinas praticas e teérico-praticas
e nos laboratorios de pesquisa. Atualmente, contamos com 15 profissionais, sendo que 80% ja possui pelo menos
titulacdo de mestre e alguns ja estdo engajados em comissdes internas do.

A seguir, sdo apresentados dados dos professores do Curso de Fisioterapia, internos e externos ao
Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP, de acordo com as disciplinas

de sua responsabilidade e suas atividades, e dos fisioterapeutas supervisores de estagio.
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4. PROPOSTA PEDAGOGICA

O Curso de Fisioterapia realizou sua reestruturagdo Curricular em 2013. Foram aspectos relevantes
neste processo de Reformulacdo Curricular, o cumprimento de premissas das diretrizes curriculares nacionais:
um projeto pedagogico construido coletivamente, visando a formagao integral com articulacéo entre ensino-
pesquisa-extensdo, onde o processo ensino-aprendizagem é centrado no aluno e o professor € seu facilitador.
A reformulacdo curricular foi coordenada pela CoC-Fisioterapia e pela Comisséo de Graduagéo da FMUSP, com
participacdo docente e discente.

De um modo geral, a caracteristica do Curriculo Atual, seguindo as recomendagdes do Ministério da
Saude e da Educagdo e da Associacdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO), é articular o
conhecimento bésico, pré-profissionalizante e profissionalizante, através de 7 disciplinas do 1° ao 7° semestre
nas diferentes areas de atuacdo da Fisioterapia e em crescente complexidade técnico-assistencial e de a¢les
pedagogico-assistenciais: “Vivéncia Profissional I”, “Vivéncia Profissional II”, “Saude e Cidadania I”, “Saude
e Cidadania II”, “Vivéncia em Fisioterapia Ambulatorial”, “ Vivéncia em Fisioterapia Ambulatorial
Hospitalar” e “Vivéncia em Fisioterapia em Atencao Primaria”. Para atender um modelo mais dindmico e
integrado com a realidade profissional de forma articulada com o sistema de sadde brasileiro, foram inseridas
nesta reformulacéo curricular as disciplinas de “Politicas Publicas de Saude”, “Gestdo em Fisioterapia” e
“Préticas de Fisioterapia na Atencdo Priméria a Salde I” cuja expectativa € a ampliacdo do campo da
Fisioterapia em unidades basicas de salde e numa melhor aproximacéo da teoria com a prética.

A proposta educacional do Curso de Fisioterapia da FMUSP é aplicada e difundida fundamentalmente
por meio de disciplinas tedricas e praticas da matriz curricular, que busca constante atualiza¢do para manter-se
coerente com a proposta educacional e a diretrizes curriculares nacionais. Essa proposta é também difundida
pelos eventos de Graduacao promovidos pelo Curso de Fisioterapia, pelos Departamentos, pela Comisséo de
Graduacdo, pela Diretoria da FMUSP e pela Universidade, quanto eventos nacionais € internacionais.

Cabe destacar que esta reflexdo critica da realidade do sistema de saude brasileiro e a articulacéo de
conceitos tedricos, metodoldgicos e éticos para a prética profissional, é altamente recomendada pelo Ministério
da Educacéo e Saude nos curriculos de cursos da area da saude®. O Ministério da Saude e da Educacéo ja
langaram vérios Editais (Pro-Saude, PET Saude, Proad-SUS) valorizando a investigacdo em Salde, assim como
integrando este profissional a realidade social. Um curriculo consonante com estas politicas publicas de Sadde,
pode captar recursos publicos para implementar estas a¢8es, colaborando com o desenvolvimento e educacao
em Salde. Este perfil empreendedor preconizado pelo Curso de Fisioterapia da FMUSP reforga a necessidade

das Instituicdes de ensino de serem protagonistas do desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e cultural do pais.
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ESTAGIO

O estégio supervisionado do Curso de Fisioterapia, como um dos quatro cursos de graduagdo da
FMUSP, conta com a estrutura e os recursos altamente diferenciados e especializados do Complexo HC FMUSP.
Neste ambiente, 0 aluno pode vivenciar, de forma integrada com profissionais capacitados de diferentes &reas,
um ambiente de exceléncia na assisténcia, na pesquisa de novas abordagens terapéuticas e no desenvolvimento
tecnoldgico. Além disto, € preconizado que o aluno tenha uma formacéao generalista que envolva todos 0s niveis
de aten¢do a salde e todas as areas de especialidade da Fisioterapia.

A Prética Clinica Supervisionada do Curso de Fisioterapia da FMUSP é ministrada em 10 diferentes
disciplinas com carga horéria de 1.260 horas. Durante o VIII, IX e X semestres do curso, 0s alunos séo divididos
em quatro grupos, com cerca de 6 ou 7 alunos que se rodiziam, em periodos de 10 semanas, entre as 10
disciplinas de pratica clinica. As atividades sdo realizadas em periodo integral, distribuidas pelo HU, pelos
Institutos do HC FMUSP IDPC e CSEB.

A sequir serdo relacionadas cada uma das Disciplinas de estagio supervisionado, com 0s seus

respectivos objetivos e caracteristicas dos locais onde séo realizadas:

CURRICULO ATUAL: CURSO 5052 — FISIOTERAPIA (ingressos a partir de 2013)

Carga Horaria Aula Trabalho Subtotal
Obrigatéria 3915 1110 5025
Optativa Livre 0 0 0
Optativa Eletiva 60 0 60
Total 3975 1110 5085 (Estagio: 1260)

O curriculo atual do Curso de Fisioterapia pode ser acessado através do link:

https://uspdiqital.usp.br/jupiterweb/jupCarreira.jsp?codmnu=8275

BIBLIOTECA

Docentes e alunos utilizam a Divisdo de Biblioteca e Documentagdo FMUSP (DBD/FMUSP) que
gerencia, organiza e dissemina a informacéo na area de Ciéncias da Salde para o complexo HC FMUSP, e
determina a estratégia de planejamento visando um melhor desempenho e produtividade dos recursos de
informac&o, gerando produtos e servi¢os que atendem e dao suporte & comunidade.

A estrutura da DBD/FMUSP é constituida por uma Biblioteca Central (BC), duas bibliotecas setoriais
especializadas - Centro de Medicina Nuclear (CMN) e Instituto de Radiologia (INRAD) e a Biblioteca Satélite do

Pacaembu.
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A missdo da DBD/FMUSP é promover o desenvolvimento das Bibliotecas da FMUSP, capacitando-as a
oferecer a docentes, pesquisadores e alunos, os servicos e produtos necessarios ao desenvolvimento das
atividades académicas de ensino, pesquisa € extensao.

A estrutura do SBD é constituida por uma Biblioteca Central, quatro bibliotecas setoriais especializadas
- Centro de Medicina Nuclear (CMN), Instituto de Medicina Tropical (IMT), Instituto Oscar Freire (IOF) e Instituto
de Radiologia (INRAD).

Os dados totais do acervo da DBD/FMUSP em 2015 s&o:

Livros: 52.578

-Teses: 11.803

-Fasciculos de Periddicos: 252.781
-Multimeios: 181

-Outros: 42.983

- A circulag&o / Empréstimo em 2015 foram:
-Empréstimo: 13.560

-Consultas: 39.525

-Empréstimo entre bibliotecas: 375

-E-books: 4.809 acessos | 616 downloads
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5. PESQUISA

As diretrizes de pesquisa do Curso de Fisioterapia da FMUSP (FMUSP) contemplam a participacéo ativa
do estudante de graduacdo desde o seu ingresso na Universidade a sua concluséo de curso na produgdo e
divulgacéo do conhecimento em diversas linhas de pesquisa dos docentes do curso e de pesquisadores de areas
afins.

O Curso de Fisioterapia proporciona subsidios tedrico-praticos para o estudante aprender conceitos de
pesquisa, desenvolver pesquisa e divulgar a produgdo cientifica por meio de disciplinas na Graduag&o
(Metodologia da Pesquisa, Inicia¢do Cientifica | e Il) e de programas institucionais como os Programas de Tutoria
Cientifico-Académica (até 2014), Ensinar com Pesquisa (até 2014) e a Iniciagdo Cientifica propriamente dita.

Nesse contexto, os docentes tém papel fundamental e sdo responséveis pelas disciplinas da Graduagéo,
assim como s&o participantes dos programas institucionais da Universidade de incentivo & pesquisa e também
elementos-chave no desenvolvimento de intercambio de estudantes de graduacdo, de estudantes de pos-
graduacao, de técnicos e de pesquisadores dentro da Universidade e entre instituicBes nacionais e internacionais
de ensino e pesquisa.

Os docentes do Curso de Fisioterapia da FMUSP tém linhas de pesquisa proprias que estdo dentro de
um eixo cientifico comum que é “Func&o e Disfungdo em Fisioterapia” e investigam os principios e os métodos de
avaliagdo da fungdo e do movimento normais e alterados, assim como as intervencdes nas disfungdes, as
implicagdes clinicas, os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na resposta as intervencdes e servico de saude,
por meio de estudos epidemiol6gicos e experimentais com animais e humanos e de estudos clinicos.

O Curso de Fisioterapia da FMUSP tem participaco ativa e continua em trés Comissdes relacionadas
com a Pesquisa: (a) Comiss&o de Pesquisa da FMUSP (um docente), (b) Comiss&o de Etica em Pesquisa da
FMUSP (duas docentes) e (c) Comisséo de Etica em Pesquisa do HC FMUSP (dois docentes).

LINHAS DE PESQUISA DOS DOCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA USP.

Amélia Pasqual Marques Avaliagdo e intervencao em disfungdes musculoesqueléticas

Movimento e postura

Fibromialgia: avaliacdo e intervencdo

Ana Carolina Basso Schmitt Fisioterapia em de atencéo primaria a saude

Rede de Atencdo em Reabilitacio

Carolina Fu Ventilacdo mecénica invasiva e ndo invasiva

Fisioterapia no paciente critico

Celso Ricardo Fernandes de | Papel da Fisioterapia Respiratoria na melhora da funcéo e aspectos psicossociais
de pacientes com distintas disfuncdes

Carvalho e . . - —
Reabilitacdo pulmonar em pacientes com pneumopatias obstrutivas e restritivas
Resposta imune e sintomas alérgicos e respiratdrios em atletas de alto
rendimento: validagdo de marcadores e efeito do tratamento clinico no
desempenho esportivo

Clarice Tanaka Funcéo e disfuncdo em Fisioterapia
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Gestdo de Servicos em Saude

Reeducac¢&o Funcional da Postura e do Movimento

Elizabeth Alves Gongalves Ferreira Fisioterapia em salde da mulher

Postura

Stress

Fatima Aparecida Caromano Desenvolvimento de ferramentas de avaliagao funcional

Intervengdo e educacdo em salide

Isabel de Camargo Neves Sacco Funcéo e Disfungdo em Fisioterapia

Biomecanica do Movimento e Postura humana

José Eduardo Pompeu Intervengdes para a melhora do controle postural de idosos

Fisioterapia na Satde do Idoso

Realidade Virtual como Recurso Fisioterapico

Maria Elisa P. Piemonte Aprendizagem sensério-motora em individuos saudaveis e com lesdes do sistema

nervoso

Novas abordagens para a reabilitacdo em pessoas com disfungdes no sistema

nervoso

Naomi Kondo Nakagawa Mecanismos de defesa pulmonar e cardiovascular

Fisioterapia nas disfunces cardiovasculares

Renata Hydee Hasue Vilibor Avaliacdo e estimulagdo da integracdo sensorio-motora em criangas com e sem
alteracdes do sistema nervoso.
Avaliacdo dos fatores que interferem na funcionalidade e qualidade de vida em

criancas com e sem alteracdes do sistema nervoso.

Raquel Aparecida Casarotto Ergonomia

Recursos Terapéuticos em Fisioterapia

Silvia Maria Amado Jo&o Avaliacdo fisioterapéutica nas disfungdes

musculoesqueléticas

Avaliacdo qualitativa e quantitativa da postura

PROGRAMAS E ACOES INSTITUCIONAIS DE INCENTIVO A PESQUISA

O estudante do Curso de Fisioterapia da FMUSP tem condi¢des de participar ativamente da producéo
de conhecimento por meio da pesquisa desde o seu ingresso na Universidade até a concluséo do curso de
graduacdo. O Curso de Fisioterapia da FMUSP; conta com disciplinas de graduacdo (Iniciacao Cientifica l e Il e
Metodologia da Pesquisa) e com programas institucionais para dar apoio e fomentar a pesquisa na graduacao.

Dentre os programas institucionais, destaca-se o programa de Tutoria Cientifico-académica, criado em
2012, o programa Ensinar com Pesquisa e 0 programa de Iniciacdo Cientifica propriamente dito. Além destes trés
programas institucionais, ha a disciplina de Metodologia da Pesquisa obrigatdria na grade curricular, quem tem

por objetivo despertar nos estudantes o interesse pela pesquisa cientifica, estimular a busca e leitura de artigos
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cientificos, além de possibilitar ao estudante elaborar projetos de pesquisa. As disciplinas de Iniciagdo Cientifica
| e Il do Curso de Fisioterapia s@o também essenciais no desenvolvimento e acompanhamento do Trabalho de
Conclus@o de Curso (TCC), sendo obrigatorias na grade curricular do Curso, mas optativas em area do
conhecimento de escolha do estudante.

Com o apoio destes programas institucionais e das disciplinas do Curso de Fisioterapia, o estudante do
Curso de Fisioterapia da USP tem condices de, desde o seu ingresso na Universidade até a sua conclusao,
participar ativamente da producdo de conhecimento por meio da pesquisa. A seguir descrevemos as disciplinas
e 0S programas institucionais de fomento a pesquisa assim como a implementa¢do dos mesmos no Curso de

Fisioterapia.

TUTORIA CIENTIFICO-ACADEMICA

Este programa (até 2014) foi parte da politica de valoriza¢do do ensino de graduacdo da USP o e teve a
finalidade de integrar o estudante no ambiente de ensino e pesquisa da Universidade, desde o0 seu ingresso na
USP. Este programa atendeu os estudantes ingressantes na Graduagdo que antes ndo eram incluidos no
programa de iniciacao cientifica, pela impossibilidade de se adaptarem & pesquisa no momento do ingresso na
Universidade. Este programa, portanto, visou incentivar os estudantes a investirem na aquisi¢do do conhecimento
dos elementos basicos necessarios para a elaboracéo e execugdo de projetos de pesquisa, a fim de qualifica-los
para que possam realizar, em seguida, seus programas de inicia¢éo cientifica.

O Programa de Tutoria Cientifico-Académica requer a supervisdo muito proxima de um docente que
auxiliard o estudante a compreender os principios da metodologia cientifica e a preparar um projeto de pesquisa.
Foi desejavel também que os estudantes contemplados neste programa desenvolvam atividades praticas e
experimentais basicas, compativeis com o primeiro ano de graduacao.

Apds esta introducdo a pesquisa cientifica, o estudante de graduagdo pdde ingressar no programa
regular de iniciacdo cientifica, descrito a seguir. Muito embora, estudantes que ndo participaram deste programa

de tutoria cientifico-académica, puderam perfeitamente se integrar ao programa de iniciag&o cientifica.

PROGRAMA DE INICIACAO CIENTIFICA

A iniciacdo cientifica € um programa opcional destinado a estudantes da graduacdo para 0 Sseu
desenvolvimento em pesquisa, com vinculo de uma bolsa institucional ou de alguma agéncia de fomento, e
desenvolvera este programa sob a orientacéo de um docente. Para participar desse programa, o estudante devera
ter concluido um ndmero suficiente de disciplinas relevantes para o desenvolvimento do projeto de pesquisa e
deverd possuir historico escolar que ateste um bom desempenho académico. Além de seu interesse pela
pesquisa, 0 estudante devera ter tempo disponivel para executar o projeto sem prejuizo de suas atividades
académicas. A responsabilidade pelo projeto de pesquisa cabe ao orientador, mas o estudante deve estar
preparado para analisar seus resultados e discuti-los com a comunidade académica.

O estudante obriga-se ao desenvolvimento do projeto de pesquisa em ritmo compativel com as atividades

exigidas pelo orientador e pelo programa, durante o ano. O orientador deverd ter a competéncia, linha pesquisa
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e a produtividade na &rea do projeto apresentado e devera ter disponibilidade de tempo para a orienta¢do do
estudante, desenvolvimento do projeto e produgdo cientifica vinculada ao projeto do estudante.

O projeto deve obedecer 0s aspectos e legislacdo ética da portaria 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, tratando-se de pesquisa clinica, epidemioldgica ou no &mbito das Ciéncias Biologicas que envolvam
experimentag&o com seres humanos e animais. Para isso, 0 projeto deve ser aprovado pela Comiss&o de Etica
do local onde sera realizada a pesquisa, devendo ser anexada a aprovacéo bem como o termo de consentimento
pés-informado no projeto e relatdrio final da pesquisa.

Os relatorios parcial e final devem seguir calendario e regras da agéncia/entidade de financiamento da
bolsa ou da Pré-reitoria de Graduagdo e é desejavel que o estudante e orientador publiquem os resultados da

pesquisa da Iniciacdo Cientifica em periédico indexado compativel com o nivel da pesquisa.

PROGRAMA ENSINAR COM PESQUISA

O Programa ENSINAR COM PESQUISA (até 2014) também foi parte da politica de valorizagéo do ensino
de graduacdo da USP e teve a finalidade incentivar docentes e estudantes a investirem no desenvolvimento de
projetos de pesquisa de iniciagdo cientifica que trataram de tematicas voltadas ao aperfeicoamento e a
qualificagdo do estudante o que, consequentemente, resultou na melhoria dos cursos de graduagdo. Nesse
contexto, 0s projetos de pesquisa tiveram como objetivo principal valorizar e qualificar o ensino de graduacéo
praticado na USP. Este programa foi opcional e pode ser considerado como um programa de Iniciagdo cientifica

com objetivos mais voltados para a melhoria do ensino da graduacgéo.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) OU MONOGRAFIA

Segundo as Diretrizes Curriculares, 0 TCC € uma atividade curricular obrigatoria para a obtencéo do grau
de graduado em Fisioterapia, devendo ser desenvolvida durante o curso e observando as normas técnico-
cientificas e metodoldgicas. O TCC tem como objetivo estimular o estudante a desenvolver o raciocinio critico e
espirito cientifico, aplicar os conhecimentos de metodologia de pesquisa e habilitd-lo a produzir conhecimentos
relevantes na area de Fisioterapia ou areas a fins. O TCC pode ser desenvolvido em &rea bésica ou aplicada,
porém estimula-se que temética tenha foco preferencial para a Fisioterapia.

Para o desenvolvimento do TCC, o estudante deve estar matriculado na disciplina de Iniciacdo Cientifica
junto ao laboratorio de seu orientador. Para otimizar a producéo dos trabalhos dos TCCs, existe no curriculo do
Curso de graduacao em Fisioterapia um conjunto de disciplinas de Inicia¢do Cientifica vinculadas aos diferentes
Laboratérios de Pesquisa e docentes do Curso. As disciplinas de Iniciacdo Cientifica | e Il sdo obrigatdrias na
grade curricular do Curso, mas optativas em area do conhecimento de escolha do estudante. Todos os docentes
do Curso de Fisioterapia ministram a disciplina de Iniciacdo Cientifica aplicada as suas linhas de pesquisa. Este
conjunto de disciplinas de Iniciagdo Cientifica esta locado no ultimo ano da grade curricular e tem como objetivo
promover habilidades cientificas ao estudante para o desenvolvimento pratico de atividades de pesquisa cientifica.
Com isso, 0 estudante tem a possibilidade de escolher dentre as diversas areas do conhecimento relacionadas

as distintas areas da Fisioterapia. O TCC deve ser desenvolvido ao longo dos Ultimos semestres da graduacao,
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podendo ser também realizado paralelamente ao Estagio Supervisionado ou ainda, conforme recomendacao e
orientacdo de seu docente-orientador.

Cabe ao orientador: (i) responsabilizar-se pela orientacdo e acompanhamento do estudante do inicio até
a concluséo do TCC; (ii) estabelecer e controlar a forma de apresentacdo final do TCC sob a forma de artigo
cientifico, livro ou desenvolvimento de técnica ou produto; (iii) orientar a escolha da forma de apresentacéo final
no Ciclo de Monografia promovido pelo curso; e, (iv) estimular o estudante a apresentar seus resultados em
eventos cientificos locais, nacionais e/ou internacionais da area.

Cabe ao estudante: (i) cumprir a carga horéria da disciplina de graduag&o Inicia¢do cientifica junto ao
Laboratdrio que desenvolve seu TCC, bem como entregar no prazo e com qualidade adequada as tarefas
solicitadas pelo orientador; (i) entregar a monografia no formato adequado e no prazo estipulado pelo docente
junto a disciplina de Iniciagdo Cientifica; e, (iii) apresentar a monografia no formato proposto pelo orientador e
pelo Ciclo de Monografias.

O Curso de Fisioterapia da FMUSP cria as condicOes fisicas (tempo e espaco) e as condighes
metodoldgicas necessarias (disciplinas) para que o estudante realize e divulgue o TCC. O Curso de Fisioterapia
da FMUSP realiza, anualmente no més de dezembro, o Ciclo de Monografias, onde os estudantes podem
apresentar as monografias de duas formas: comunicacdo oral e/ou painéis. Este evento envolve docentes,
estudantes, supervisores de estagio e convidados, atendendo a demanda nesta area e complementando a
formacdo dos estudantes da graduacéo em Fisioterapia. A realizagdo de eventos dessa natureza é reconhecida
como uma estratégia bem sucedida no aprimoramento do estudante, orientador e do projeto, pois viabiliza o
intercdmbio entre pesquisadores e estudantes, constituindo-se como uma etapa importante para a producao de
conhecimento cientifico.

O estudante deve ser acompanhado por um professor do Curso de Fisioterapia, que dard suporte
metodoldgico ao estudante durante todo o processo de realizacéo do TCC. A avaliagdo € feita pela atribuicdo de
uma nota de 0 a 10 de acordo com 0s seguintes critérios: (i) atividades desenvolvidas junto com o orientador ao
longo da discipling; (i) producéo escrita sob forma de monografia, artigo cientifico, livro ou desenvolvimento de
técnica ou produto; (jii) apresentacao oral e/ou sob forma de painel no Ciclo de Monografias promovido pelo Curso

de Fisioterapia.
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6. EXTENSAO

A USP estabelece como areas de desenvolvimento de atividades docente o ensino, a pesquisa e a
extensdo de servi¢os a comunidade. Esta Gltima caracteriza-se pela agéo da Instituicdo em devolver & sociedade
as reflexdes e agdes que tém orientado as iniciativas no campo do ensino e da pesquisa.

No Curso de Fisioterapia do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
busca-se articular as atividades de ensino e pesquisa as de extensdo de servi¢os a comunidade, respeitando-se
a peculiaridade de campos do conhecimento que se estruturam a partir da intervencao seja em saudde, educacao,
trabalho, promoc&o social ou melhoria da qualidade de vida.

Atualmente, essas atividades sdo organizadas, desenvolvidas e administradas por docentes do Curso,

associando-as as atividades de graduacao e pds-graduacéo (strictu sensu e lato sensu).

ATIVIDADES DE DIFUSAO CULTURAL

A difusdo do conhecimento produzido em Fisioterapia é realizada por meio de comunicacéo falada e
escrita para a comunidade académica e ndo académica. Os eventos cientificos constituem também aspecto de
grande efetividade na difuséo da produgéo cientifica.

O Curso de Fisioterapia do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, tem
realizado o Ciclo de Monografias - evento académico anual cuja finalidade é divulgar os trabalhos de concluséo
de curso realizados pelos alunos, sob supervisao dos professores. O | Ciclo de Monografias teve lugar em 1991,
e desde entdo tem sido uma constante na agenda académica anual do Curso de Fisioterapia. A partir de 2004
decidiu-se unir os eventos de apresentacdo de monografias dos trés cursos em um Gnico denominado | Jornada
Académica do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, mantendo-se as
caracteristicas dos eventos que o formaram, isto €, para que os Cursos ndo perdessem sua identidade, chamamos
de | Jornada Académica do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, XIV Ciclo de
Monografias do Curso de Fisioterapia, I Jornada Académica de Fonoaudiologia da FMUSP. Esse evento
congrega todos os formandos, com a proposta de unificacdo e fortalecimento desses eventos, além de maior
divulgagdo ndo s6 na prdpria unidade como nos diversos locais de estagio dos alunos. Ocorre no final do ano
letivo com a participacao de todos 0s alunos dos cursos, com dispensa das aulas, e participacao do corpo docente.

Juntamente com o HCFMUSP, o Curso de Fisioterapia organiza a Semana da Fisioterapia — Instituto
Central do HC FMUSP, evento com carga horaria de 20 horas, que conta com aproximadamente 400
participantes. Participa também, anualmente da Semana Internacional de Prevencdo de Quedas em Idosos,
com oficinas de orientagdo a pacientes do complexo HC FMUSP e da comunidade. Na FMUSP, participa do
Programa de Semindrios para Terceira ldade.

Duas professoras do Curso de Fisioterapia, ligadas com atividades de prevengdo na &rea da Saude,
ministram palestras em diferentes unidades da USP em eventos das SIPAT (Semanas Internas de Preven¢&o

de Acidentes de Trabalho), divulgando acdes de salde e, especialmente, de fisioterapia.
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O Curso de Fisioterapia do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional tem
participado em parceria com a Pro-Reitoria de Cultura e Extensdo da USP, dos eventos USP — Profiss@es e
Feira das Profissdes, por meio do engajamento de professores e alunos.

No projeto USP e as profissfes, temos recebido estudantes secundaristas com o objetivo de informa-los
sobre as carreiras: grade curricular, atuacdo, mercado. Recebemos aproximadamente 500 alunos/ano. A
apresentacdo conta com a participagdo de alunos e é atividade conjunta dos trés cursos: Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, utilizando o teatro da FMUSP.

Em 2016 o Curso de Fisioterapia participou do Winter Schools — 2016, organizado pelo CRint — FMUSP, no
qual foram inscritos 42 alunos de 8 Universidades da América do Sul. Oito estudantes cursaram as atividades
oferecidas pelo Curso de Fisioterapia. O curso teve a duracdo de duas semanas durante 0 més de julho, e se
repetira em vers&o similar no Winter Schools - 2017.

O Curso de Fisioterapia da FMUSP participa também do Férum da Pro-Reitoria de Cultura e Extenséo,

evento anual voltado a divulgacéo das atividades de Cultura e Extenséo a Sociedade.

LIGAS
O Curso de Fisioterapia do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional —
FMUSP, por meio de seus professores, tem dado suporte a diferentes Ligas do HC FMUSP FMUSP.
Liga de Fisioterapia Cardiorespiratoria em UTI
Liga de Geriatria e Gerontologia
Liga de Fisioterapia em Neonatologia e Pediatria
Liga de Postura e Movimento
Pro-selecdo
Mad Alegria
Bandeira Cientifica
Jornada Universitéria da Sadde
Curso pré vestibular MedEnsina

Medicina Junior
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7. INTERNACIONALIZACAO

Nos Ultimos 5 anos, o Curso de Fisioterapia estabeleceu diversos convénios com universidades sul-
americanas, americanas, canadenses e europeias. Alguns docentes e alunos do Curso de Fisioterapia
estabeleceram atividades académico-cientificas conjuntas e sistematicas com docentes e pesquisadores de
instituicbes de ensino e de pesquisa internacional com obtencdo de financiamento no Brasil e no exterior
resultando em publicacBes e/ou apresenta¢fes conjuntas em eventos cientificos. Entre outras acfes, temos
oferecido: mobilidade internacional a docentes, alunos e pesquisadores para realizarem estagios, visitas, aulas,
palestras, conferéncias e cursos em eventos cientificos no exterior ou em outras instituicdes de ensino no exterior
assim como bolsa sanduiche para alguns alunos de pos-graduacdo. O Curso de Fisioterapia recebeu alunos,
docentes e pesquisadores de outras instituicdes de ensino, de pesquisa e de assisténcia para visitas académico-
cientificas, promogdo de seminarios cientificos, estagios de curta e média duracdo para incentivar a troca de
conhecimento entre as diversas areas do saber quanto aos aspectos de pesquisa e formacdo de aluno em pos-
graduacdo senso estrito. No planejamento, o Curso de Fisioterapia pretende fortalecer e a ampliar as relacdes
com a sociedade civil, de classe e cientifica por meio de a¢@es locais, nacionais e no exterior, entre elas, sete
convénios com universidades internacionais (University of Melbourne, University of Toronto, Indiana University,
Internal Medicine at the Second University of Naples, Universidad del Desarrollo, Universidad de Talca) sendo
muitos deles com financiamento de agéncias de fomento (FAPESP e CAPES).

A Winter School FMUSP oferece a oportunidade de estudantes de todos os paises para estudar na USP.
Com ensino de qualidade e intensivo programa académico aberto para estudantes de fisioterapia de todo o
mundo, o0 objetivo principal da Winter School é o intercAmbio de experiéncias e a capacitagdo dos alunos para a
formacdo de uma rede com estudantes brasileiros e estrangeiros. Ha alojamento e alimentacdo a todos os
participantes gratuitamente e um horério repleto de atividades académicas, clinicas e sociais. O Curso de
Fisioterapia FMUSP oferece pela terceira vez o curso “PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE” (2015,
2016 e para julho de 2017).

Modalidades discente, docente e administrativa

Alinhado com a meta de internacionalizacdo da USP, o Curso de Fisioterapia estabeleceu convénio
académico com Universidades no Chile (Universidad del Desarrollo, Universidad de Talca) e outra em Portugal.
Tem ocorrido mobilidade de docentes e discentes da graduag&o e da pos-graduagdo. Foram recebidos alunos da
Colémbia (graduacéo e pos), Chile (graduacao), Franca e Espanha (pds-graduacéo) e foram enviados alunos da
graduagdo pelo Programa de intercambio para a Alemanha, Austrélia, Canadd, China, Espanha e Portugal e da
pos-graduacdo para Australia, Espanha e Canada. Professores realizaram visita de periodo superior a um més
com estabelecimento de parceria cientifica em paises como Canada e Estados Unidos da América.
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