t . I - Canal:  Hospital das Clinicas Data: 17/5/2007 R
- g Pcl p Veiculo: O Estado de S.Paulo-SP Pagina: CAPA/C8 MEDICINA
Informacao —[ISP
Segdo: Cidades Tipo de Clipping : Impresso

Internet vicia em qualquer idade, aponta HC

Internet vicia
em qualquer
idade, revela
pesquisa

+ A compulsio por surfar na
internet pode atingir pes-
soas de qualquer sexo, idade,
classe social e nivel cultural,
concluiu estudo do Instituto
de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas. “Os resultados
vio contra estatisticas ame-
ricanas que servem de hase
* no mundo inteiro”, diz Cris-
tiano Nabuco, coordenador
* doprojeto. Até entaoachava-
sequea dependénciaem rela-
* ¢io 4 internet era problema
s6 de jovens.  PAG.c8
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Valéria Franca

O Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas derrubou
omitodeque surfar durante ho-
ras na internet @ uma mania ex-
clusiva de jovens estudantes.
Mostrou que a compulsio pela
web pode atingir homens e mu-
lheres, de qualquer idade, clas-
se social e nivel cultural. A con-
clusiosurgin apartirdaandlise
do primeiro grupo de volunti-
rios do projeto de Dependentes
de Internet do Ambulatério In-
tegrado dos Transtornos dos
Impulsos.

(s eandidatos do primeiro
grupo - 15 integrantes, de 18 a
Taanos -, clinicamente diagnos-
ticados como compulsivos pela
internet, submeteram-se Asses-
soes de analise cognitiva (tera-
pia focal) durante seis meses. E
s agora os resultados come-
cam aser divulgados. Nasegun-
da-feira, o ambulatério abriu
insericoes para o segundo gru-
po (que podem ser feitas pelo
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Analise com grupo de usuarios compulsivos da web
mostra resultados diferentes do padrao americano

tisticas americanas que ser-
vemde base no mundo inteiro”,
diz Cristiano Nabueco, coorde-
nador do projeto. Isso porque o
estudo brasileiro mostrou que
agui a dependéncia nio é um
problema exclusive dos jovens.

O acesso compulsivo drede é
diagnosticado como um distiir-
biopsiquidtrico do mesmo pata-

Obsessio pela rede
nao tem sexo,
classe social e nivel
cultural definido

mar que as dependéncias do al-
cool,dojogoedascompras. Nos
Estados Unidos, de 6% a 10%
dos 189 milhoes de internautas
sofrem desse mal. No Brasil, os
estudos ainda sao timidos.
“Montei o primeiro grupo de
tratamento no Hospital das Cli-
nicas no meio do ano passado,
guando as queixas em relaciio

dos em Psicologia e Informati-
ca da Pontificia Universidade

satolica de Sao Paulo (PUC-
SPytambém daorientacioa pa-
cientesquenfio conseguem des-
grudar do computador. Atual-
mente 15 internautas sao moni-
torados pelosespecialistas. “Fa-
Ziamos umaorientacio pontual
até comecarareceber virios pe-
didos de ajuda”, diz Andrea
Nolf, de 36 anos, uma das psico-
logas do nuicleo.

A PUC presta orientagio -
ironicamente, vig e-mail, “Nio
queremos gue a internet desa-
pareca da vida das pessoas. O
objetivoéfazer comgue os usua-
rios consigam ter controle so-
breousodaferramenta”, justifi-
ca Andrea. Psicdlogos e pacien-
tetrocam um par de e-mails por
semana. Nas mensagens, o pa-
ciente é convidado a pensar em
pontos importantes da vida, co-
mo trabalho e relacionamen-
tos, freqlientemente prejudica-
dos com a obsessio pelaweb.

Vidrios fatores sao levados
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telefone 3069-6975). ao uso abusivo da internet pas-  emcontaaté queuminternauta

“Fiquei surpreso com os re-
sultados. Apesar de o grupo ser
pequeno, eles viocontraasesta-

saram a ser mais conslantes no
meu consultdrio particular”,
diz Nabueo. O Nicleo de Estu-

receba o diagndstico de viciado
em internet, “Um dos sinais de
alerta é, por exemplo, o pacien-
te deixar de trabalhar para fi-
car na internet”, diz Nabuco.
*Temos no grupo, um executi-
vo, com doutorado, que fica
traneado na sala da empresa
em que trabalha, durante todo
o dia, acessando sites de porno-
grafia. Quando chega em casa,
nio quer saber da mulher.” Se-
gundo Nabuco, no grupo ha ain-
da uma aposentada que cai em
depressao quando ficalonge do
computador.

“A maioria desses internau-
tas estd insatisfeita com a pro-
pria vida®, afirma Kimberly
Young, autora do livro Canght
inthe Net (numatraduciiolivre,
Fisgado pela Rede), resultado
de trés anos de pesquisa. “An-
tesde mergulhar no mundovir-
tual, o paciente costuma sofrer
de distirbios contemporaneos
como ansiedade, depressao e
stress.” e
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Casada e mie de dois filhos, a
aposentada S.G.S. (ela prefere
nao se identificar), de 54 anos,
estava entre os 15 voluntirios
do primeiro grupo do projeto de
Dependentes de Internet do
Ambulatério Integrado dos
Transtornos dos Impulsos do
Hospital das Clinicas. Ela perce-
beu que estava com problemas
guando o0 marido, um acouguei-
ro cinglientio acostumado a
sair cedo para trabalhar, pas-
sou a reclamar do tempo que a
mulher ficava na internet. “Ele
me chamava para dormir e eu
dizia que ia em seguida, mas [i-
cava na rede toda a noite.”

Atéofilho, de 28 anos, mani-
festou-se. “Ele me deu o apelido
de a mais chata do Orloat (site de
relacionamentos).” Sim, ela esta
no Orkut em mil comunidades.
“Guaseenlougueci para dar con-
tade todos os e-mails,”

Néio satisfeita com os 500
e-mails que recebia por dia, ela
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Aposentada troca comida
pelo uso compulsivo da web

Entre os casos atendidos no HC esta o de jovem que
leva vida dupla até no mundo virtual do Second Life

CLAYTON DE SOLZASAE
FREE

EXCESS0- Noites diante da tela do computador e 500 e-mails por dia

passou a usar a internet para
ajudar os vizinhos, no Tatuapé,
zona leste, e enviava curriculos
e pesquisava informacoes.
“Nao conseguia mais ficar lon-

redarede. Quandoviajava para
acasada praia, ficava depressi-
va. LA nido tem computa-
dor.” Antes de se viciar nainter-
net, aaposentada tinhacompul-
sfio por comida. “Era muito gor-
da. Mas fiz operagio de estoma-
go e entio troguei o vicio da co-
mida pelainternet”, concluiela.

Entre os pacientes do ambu-
latorio, hd casos ainda mais
complexos. Solitiria e depressi-
va, uma jovem de 23 anos, criou
uma vida paralela no Second Li-
fe, um jogo que projeta o mundo
em 3D, cujos participantes tém
objetivos priticos, como ga-
nhar dinheiro. No mundo vir-
tual, ela arrumon emprego de
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