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GRANDEZAS FISICAS:

Qualguer observavel em um fendmeno na natureza
gue possa ser caracterizado objetivamente por um

valor numérico e sua unidade de medida.

Exemplos:

dimensobes, massa, tempo, temperatura, sinal elétrico,

forca, @l:@@, etc.

Medindo uma grandeza fisica...
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1. GRANDEZAS ESCALARES - necessitam de informac0es sobre
sua intensidade: massa, angulos.

2. GRANDEZAS VETORIAIS - necessitam de informacdes a
respeito da DIRECAO e do SENTIDO além da INTENSIDADE

para ficarem perfeitamente caracterizadas: velocidade.
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MECANICA

O movimento humano quanto as suas caracteristicas
cinematicas e cinéticas € muito complexo; consequentemente a

mecanica € uma ferramenta primordial.

1. CINEMATICA

... velocidade e aceleracao durante um salto em distancia, sem
Nos preocuparmos com as forcas que geraram 0 movimento,

estaremos aplicando os conceitos da cinematica

2. CINETICA

... Se investigarmos as forcas que geraram o movimento, como
durante o andar de um sujeito, estaremos aplicando o0s

conceitos da cinética
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FORMAS DE MOVIMENTO

Linear ANGULAR
TRANSLACAO DEPENDEM EIXO
CURVILINEO ROTACAO
RETILINEO MOV. HUMANO

Movimentos

- translacao
- rotacao

- mistos: com translacao e rotacéo

Movimento translacao... Movimento de rotacao...
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LEIS DE NEWTON

1%lei - Inércia

" Todo corpo permanece em estado de repouso ou de movimento
uniforme, em linha reta, a menos que sgja obrigado a muda-lo por

forcas externas aplicadas sobre ele" .

2'lei - F=m.a
" A taxa de variacao de quantidade de movimento linear € proporcional

aforca aplicada, e na direcdo em que a forga age" .

3’lei - Acdo e Reacao

" Para cada agdo existe sempre uma reagao com mesmo moédulo de

intensidade e direcdo mas com sentido contrario” .
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CORPO HUMANO

Musculo produz Forcga tracionando o 0sso e produz torque na articulacao =
SISTEMA DE ALAVANCAS

ALAVANCAS

Maquina simples composta de uma barra rigida que pode ser
rodada em torno de um eixo:

BARRA = OSSO

EIXO = ARTICULACAO

FORCA ATUANTE = MUSCULO

RESISTENCIA = PESO DO SEGMENTO + SOBRECARGA
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Tipos Alavancas

12 classe - interfixa: F eixo R

v Acéo de agonistas e antagonistas simultaneamente

v Triceps da perna ("no ar") - flexdo plantar

22 classe - interesistente: F R eixo

v Triceps da perna ("ponta de pé")

3% classe - interpotente: R F eixo

v maioria dos sistemas do corpo humano
v Braco da forca < Brago da Resisténcia \ > F necessaria para produzir

torque (F > R), mas > amplitude de movimento e velocidade angular

J Tibial anterior

ATLETAS - AUMENTAM O BRACO EFETIVO DA FORCA PARA

AUMENTAR O EFEITO DO TORQUE PRODUZIDO PELO
MUSCULO:

Cortada com bracgo estendido

Saque ténis
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TORQUE OU MOMENTO DA FORCA

Efeito rotatorio criado pela aplicacao de uma forca:

T=F.d

onde d € a distancia perpendicular da linha de ag&o da forca ao eixo da

rotacéo.

v Calculo de torques articulares estima forcas musculares,

dependente do peso dos segmentos, acao das forcas externas, tipo de

movimento, etc...

Componente
rotatorio

Componente
estabilizador

ﬁ
L _

Angulo de insergao
menor gue 90°

Angulo de insercao

maior que 90°

Angulo de
inser¢ao = 90°

A figura ilustra um exercicio muito popular: a abducéo de quadril.

a) Como é possivel diminuir o torque muscular necessario a realizacdo do exercicio?

b) Quais musculos geram o torque potente em resposta ao torque resistente gerado nas

articulacdes do quadril, joelho e tornozelo?

c)Qual o comportamento do torque potente em funcdo da variacdo angular para os dois

exercicios?
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EQUILIBRIO

EQUILIBRIO ESTATICO
corpo imovel
a Fx=0 a Fy=0 a T=0

EQUILIBRIO DINAMICO

PRINCIPIOS DA ESTABILIDADE

1.Aumento da massa corporal

2. Aumento do atrito

3. Aumento da base de apoio

4. Posicao vertical do CG o mais baixo possivel

___________
z S

TN, =

BASE DE SUSTENTACAO - linha poligonal fechada envolvendo todos os
pontos de contato pé - solo.
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CENTRO DE MASIA
CENTRO DE GRAVIDADE

Um Unico ponto em torno do qual a massa e o peso do corpo estao
distribuidos equilibradamente em todas as dire¢des.

CG - CORPO SUBMETIDO A ACAO DA GRAVIDADE

LOCALIZACAO

v METODO DE BORELLI XVII
v PRANCHA DE REACAO
v METODO MATEMATICO
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Equilibrio das Equilibrio das

partes direita e partes anterior e ,
esquerda do corpo posterior do corpo

Método de Borelli séc XVII para estimacédo do CG corporal

Prancha de réagﬁo

=0

3T, =(FR, x 1)~ (P x d)
={(FR, x 1) — (P x d)

FR, x 1 :

P

Método Analitico de estimacéo do CG corporal

10
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CENTRO DE GRAVIDADE

METODO MATEMATICO

X cG :S (XS) (ms) / S Mg
Y cG :S (ys) (ms) / S Mg

Peso médio dos segmentos corporais:

Cabeca- 6,9% Tronco - 52 % Braco - 2,7 %
Antebraco - 1,6 % Perna-4,5% Mao - 0,6 %
Coxa - 9,7 % Pé-1,4%

11
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MOVIMENTOS LINEARES X ANGULARES

1. Velocidade

V =Dx /Dt (m/s)

Dg

w=—
Dt

2. Aceleracao

‘ a=Dv/Dt \ (m/s?)

- Dw/Dt

3.a. Quantidade de movimento linear

- Para uma certa velocidade a quantidade de movimento é maior para

massas maiores.

- Para uma certa massa, a quantidade de movimento € maior para

velocidades maiores.

—

Q =mv| kg.m/s)

3.b. Quantidade de movimento angular

—

L=I1.w

Teoria de conservacao da quantidade de movimento em sistemas isolados
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4. Inércia

Tendéncia de um corpo resistir a aceleracao

Depende da massa e da sua distribuicao pelo eixo:
| =m. ri‘

Por que velocistas flexionam mais o joelho do que fundistas??

5.a. Forca

| mpuls&o ou tragéo que causa movimento:

F=m.a

13
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6.a. Impulso Linear
... quanto > o0 INTERVALO DE TEMPO da aplicacdo da FORCA, > a variacao

da QUANTIDADE DE MOVIMENTO.

DQ = F. Dt

6.b. Impulso Angular

DQ=T. Dt

7. Pressao

Quantidade de Forc¢a que age sobre uma determinada area:

... o corpo humano, quanto < for a A sobrea qual a F esta distribuida, >

probabilidade de leséo
8. Poténcia

Quantidade de Trabalho mecanico executado em um intervalo de tempo:

Pot=F.v (W)
Pot=1 / Dt
9. Trabalho
t=F.d )

Trabalho muscular pode ser positivo na contracao concéntrica; e negativo

na contracao exceéntrica.



