Especialidade: Patologista

Prof.Dr. Raymundo Soares de Azevedo Neto
Departamento de Patologia da FMUSP

A termo “patologid’, a partir da definicdo encontrada em dicionarios de
USO corrente em nosso pais, traduz idéias que vao de “ciéncia que estuda a origem, 0s
sintomas e a natureza das doengas’, passando por “ especialidade médica que estuda as
doencas e as alteracbes que estas provocam no organismo”’, até mesmo com a
conotacdo de “qualquer desvio anatdmico e/ou fisiolégico, em relagdo a normalidade,
gue constitua uma doenca ou caracterize determinada doenca’, e por extensdo de
sentido “desvio em relagdo ao que € proprio ou adequado ou ao que € considerado
como estado normal de uma coisainanimada ou imateriaI”IE.|

Evidentemente todas as defini¢des sdo adequadas, mas ndo conseguem dar
conta de descrever o “Patologista’, que na verdade € uma denominagdo para dois
especidistas diferentes da carreira médica: 0 Anatomo-patologista e o Patologista
Clinico.

Ha na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) o
Departamento de Patologia que organiza e oferece Programas de Residéncia Médica
para cada uma destas especialidades, que serdo descritas mais adiante.

Antes porém, vale a pena mencionar que durante o curso de graduacdo em
medicina e muitas carreiras da area de assisténcia a salde (enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, nutricdo, odontologia, terapia ocupacional, veterinaria, entre outras)
as disciplinas ministradas pelos patol ogistas ocupam uma importante fragcdo do tempo
de todo o curso, especialmente a partir do segundo ano.

Isto se deve ao fato da Patologia integrar conceitos provenientes das éreas
basicas com aqueles das areas clinico-cirdrgicas. Em outras palavras, os contelidos
aprendidos pelos estudantes nas disciplinas de anatomia, bioquimica, biologia
molecular, histologia, fisiologia, microbiologia, imunologia, parasitologia (disciplinas
chamadas de basi c:as.)E,I sd0 aplicados ao estudo das doencas gque levam os pacientes

aos consultorios e centros de atendimento em busca de tratamento. Espera-se que o

! Considera-seimpréprio usar apalavra“patologia’ como sindnimo de “doenca’, apesar de ser comum
este uso erréneo deste termo.

2 Discute-se hoje em dia a inclusdo de disciplinas das &reas de humanidades entre as capacidades
basicas a serem aprendidas pelos estudantes de medicina; no entanto, considerando o contexto da
Patologia, indicou-se no texto as disciplinas oriundas das &reas basicas mais caracteristicas do
conhecimento da biologia humana e animal.
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bom profissiona seja capaz de compreender o que o paciente estd dizendo®,
traduzindo para o conhecimento tipicamente ministrado em Patologia, 0 que permitira
o levantamento de hipéteses diagndsticas adequadas e consequentemente a uma
conducdo do caso clinico ou cirdrgico para a proposicdo de opcOes terapéuticas
apropriadas para aquel e paciente.

Na FMUSP, o Departamento de Patologia oferece muitas disciplinas
nucleares do curriculo (obrigatérias para todos os aunos de medicind) e disciplinas
complementares ou optativas (de opgéo individual para cada aluno). Vocé pode visitar

a pagina http://www.usp.br/fm/departamento/patol ogig para obter mais detal hes sobre

estas disciplinas e outras atividades departamentais, ou se preferir, em

http://www.usp.br/fm/grad-posgrad/graduacaoonde encontrara toda a grade curricular

na pagina da Comissdo de Graduacdo da Faculdade de Medicina da Universidade de
S&0o Paulo, incluindo as cadeiras basicas, clinicas, cirurgicas e os estagios de internato.
Depois desta breve introducdo, podemos mostrar um pouco das

especialidades que os médicos “ Patologistas’ exercem no seu dia-a-dia.

O Anéatomo-patologista

Este especialista € muitas vezes lembrado como aquele médico que faz as
necropsi as[l também chamadas de autopsi a@ As necrépsias fazem parte da rotina de
alguns anatomo-patologistas, especialmente agueles que trabalham em Servico de
Verificagdo de Obitos (SVO), como o SVO da Capital, localizado aqui na FMUSP e
dirigido por professores do Departamento de Patologia, onde também fazem estagio
NOSsos residentes de Anatomia Patol 4gica.

No entanto, 0 anatomo-patologista com mais frequéncia desenvolve sua
rotina de trabalho num laboratério que recebe fragmentos de 6rgdos retirados de
pessoas Vvivas, e por isso chamado de bidpsia. Estes pequenos pedacos sofrem um

processamento técnico, produzindo um pequeno bloco de parafina ao fina, e séo

3 E aqui que entra aquela “ capacidade béasica’ do profissional de satide, comentada na nota de rodapé
anterior: a capacidade de relacionar-se com outras pessoas, de ouvi-las a ponto de entender o que
precisam para poder gjuda-las. Esta € uma habilidade a ser aprendida também durante o tempo de
faculdade.

* De fato 0 andtomo-patol ogista realiza necrépsias, mas aguel e que é lembrado mais comumente por
este tipo de exame é o médico legista, habilitado também neste campo mas com uma especialidade
diferente: aMedicinaLegal.

® Faga uma exercicio: pegue o dicionério, veja o significado de autopsia e decida se a palavra necrépsia
ndo € mais apropriada.


http://www.usp.br/fm/departamento/patologia
http://www.usp.br/fm/grad-posgrad/graduacao

cortados em microfatias, as quais sdo colocadas numa lamina de vidro para serem
coradas (coloridas) com diferentes solucdes de substancias corantes, especificas para
visualizar a0 microscopio Optico estruturas dos tecidos (histologia) e das diferentes
células (citologia) que os compde, determinando se existem ateracdes presentes que
permitam um diagnostico etiopatol ogico.

Em outras palavras, o anatomo-patologista analisa as alteracOes
provocadas pela doenca nos Orgdos afetados e com isso define ou confirma que
doenca tem o paciente, estabelecendo um diagnostico e indicando muitas vezes qual 0
estagio atual daguela doenca, e também colaborando com a decisdo a ser tomada
pel os médicos de especialidades clinicas e cirurgicas.

Algumas vezes 0 andtomo-patologista trabalha junto da equipe que esta
operando o paciente, e a partir de uma bidpsia durante o ato cirdrgico, indica o
diagnostico e permite que o cirurgido realize umaintervencdo mais apropriada. Nestes
casos 0 patologista utiliza uma técnica de congelagdo do material biopsiado para obter
as microfatias do fragmento retirado do 6rgdo operado e olha-las ao microscopio.

Vocé ja deve estar percebendo que o andtomo-patologista ndo atende
diretamente o paciente, e sim trabalha em conexdo com outros meédicos, auxiliando o
diagnéstico mais especifico das doencas. De fato, 0 andtomo-patol ogista dispende o
maior tempo de sua atuacdo profissional no laboratério junto ao microscdpio, e uma
outra parte de sua atividade didria no contato com médicos assistentes discutindo
casos ou detalhando os resultados da andlise de bidpsias.

A Anatomia Patolégica tem crescido como especialidade médica em
funcdo da necessidade de diagnésticos mais especificos para o plangamento de
guimioterapias usadas no tratamento de tumores, por exemplo, pois a combinacéo de
drogas para o tratamento de uma neoplasia depende do tipo de célula tumoral
encontrada. A demanda por patologistas tem aumentado e as oportunidades de
emprego sao adequadas para esta especialidade.

Para ser um especialista em Anatomia Patologica, o médico recém-
formado deverd se candidatar a um dos programas de residéncia credenciados pela
Comissdo Nacional de Residéncia Médica — CNRM do Ministério da Educacéo

allt.shim[), € uma vez aprovado em um destes
concursos, realizara um estagio em servigo com 3 anos de duracdo. Ao final deste
periodo, o médico estara apto a exercer a especiaidade, sendo-lhe conferido o titulo
de especidista na area. Nosso programa de residéncia em Anatomia Patoldgica €


http://www.mec.gov.br/Sesu/residencia/default.shtm

realizado no Servico de Verificagiio de Obitos da Capita (USP) e na Divisdo de
Anatomia Patologica do Hospita das Clinicas da FMUSP, ambos dirigidos por
professores de nosso Departamento de Patologia da FMUSP.

A Sociedade Brasileira de Patologia (http://www.sbp.orabrhomehtml] )

organiza e ministra o exame para obtencéo do titulo de especidlista, e também esta

discutindo a introducéo da revalidacdo deste titulo de especialista periodicamente,
bem como a avaiagdo de programas de residéncia médica como parte de sua
atribuicdo como entidade que representa a especialidade no pais junto & Associagcdo
MédicaBrasileira.

O Patologista Clinico

A Patologia Clinica € uma especialidade médica cada vez mais ampla e
complexa, que conta com a colaboracéo crescente de diferentes profissionais da area
de laboratério de andlises (farmacéuticos e bioquimicos, biomédicos, bidlogos,
quimicos, entre outros). Também chamada mais recentemente de Medicina
Laboratorial, esta especiaidade pode ser definida como a &rea médica que conduz e
interpreta testes laboratoriais aplicando técnicas quimicas, fisicas, fisico-quimicas,
biol6gicas e morfoldgicas em pacientes, ou mais frequentemente em materiais
biol6gicos retirados de pacientes, tendo como objetivos principais diagnosticar ou
afastar doencas, estabelecer 0 estdgio de uma doenga, colaborar para a indicagdo de
prognostico, acompanhar as repercussdes da terapéutica ou verificar a presenca de
fatores de risco para agravos a salide humana.

Compdem o quadro de subespeciaidades desta area médica os seguintes
campos diagnosticos e de pesquisa: citologia, hematologia, bioguimica, genética,
imunologia, sorologia, endocrinologia, dosagem de farmacos, marcadores tumorais,
radioensaios, informatica, liquido cefalorraquidiano, micologia, parasitologia,
bacteriologia, virologia, enzimologia, laboratério forense, biologia molecular, gestéo e
administracéo laboratorial.

Por esta lista, da para perceber que a atividade do laboratério médico é
bastante variada, incluindo técnicas de andlise manual e automatizada, que utilizam
uma imensa variedade de instrumentos e conceitos advindos da pesguisa em ciéncias
biol 6gi cas como também em ciéncias exatas.


http://www.sbp.org.br/home.html

O Patologista Clinico desempenha um papel voltado tanto para a relagéo
com clinicos e cirurgifes, como consultor destes médicos, quanto atividades de
bancada ou andlise propriamente dita. Os resultados de um laboratério clinico
equivalem a laudos diagnosticos e € preciso verificar sua consisténcia antes de fazer a
liberac&o para uso clinico porque agueles resultados vao definir na maioria das vezes
uma conduta pelo médico que os solicitoul.

Para se tornar um especiadista em Patologia Clinica, o médico recém-
formado também deve ingressar em programa de residéncia médica credenciado pela
CNRM. Antes de iniciar seu treinamento especializado nesta area, 0 médico cumpre 1
ano de estagio em Clinica Médica como pré-requisito, obtendo uma formagéo clinica
mais completa do que aquela obtida ao longo da graduacéo. Durante este estégio
clinico, o médico ira aprofundar seu conhecimento e sua pratica especialmente em
emergéncias (pronto-socorro e terapia intensiva) e em enfermaria de especialidades
clinicas. O periodo de treinamento na Residéncia de Patologia Clinica inclui estagios
nos laboratérios de bioquimica clinica, hematologia diagndstica e banco de sangue,
parasitologia, bacteriologia, micologia, imunologia e sorologia, endocrinologia,
liquor, laboratério de urgéncia, e também nos setores de coleta especializada de
amostras fluidos organicos para as andlises nestes laboratérios. O programa de
estagios da Faculdade de Medicina da USP é desenvolvido na Divisdo de Laboratério
Central do Hospital das Clinicas da FMUSP, outra divisdo hospitalar dirigida por
docentes do Departamento de Patologia da FMUSP.

E muito comum que o Patologista Clinico, depois deste treinamento em
diferentes laboratorios diagnésticos, escolha uma subespecialidade em medicina
laboratorial (hematologia ou microbiologia, por exemplo). Esta tendéncia € maior nos
grande centros urbanos onde ha demanda para superespecialistas.

O titulo de especialista pode ser obtido também por médicos atuantes em
laboratorios diagnosticos a partir de exame ministrado anualmente pela Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial (http://www.sbpc.org.br]) .

O mercado de trabaho para o Patologista Clinico se encontra

principalmente em laboratérios de hospitais, centros diagnosticos, clinicas

especializadas com recursos laboratoriais integrados, e instituicdes de ensino e

pesquisa.


http://www.sbpc.org.br/

Umadicafinal

Para quem quiser ler trabalhos de pesguisas realizadas na érea de
Patologia, fica a dica de uma revista cientifica brasileira acessivel gratuitamente pelo
portal da Scientific Electronic Library Online (SCIEL O Brazil): o Jornal Brasileiro
de Patologia e Medicina Laboratorial, produzido em conjunto pela Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica (SBPC)E,I pela Sociedade Brasileira de Patologia
(SBP) e pela Sociedade Brasileira de Citopatologia no endereco a seguir

http://www.scielo.br/scielo.php/script sci seria/pid 1676-2444/Ing en/nrm iso| .

Vérias revistas brasileiras fazem parte do SciEL O Brazil ( http://www.scielo.br|) e

Seu acesso € gratuito — aproveite e navegue por diversas areas do conhecimento.

® N&o confundir com a Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia— siglas tem esta desvantagem.


http://www.scielo.br/scielo.php/script_sci_serial/pid_1676-2444/lng_en/nrm_iso
http://www.scielo.br/
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