Orientacoes para uso e cuidados
com a mascara caseira

Pessoas que moram com pacientes que apresentam
sintomas respiratorios (tosse, coriza, febre): Usar a
mascara caseira dentro de casa. Se ninguém ao seu
redor apresenta esses sintomas: usar sempre que sair
na rua.

Tempo maximo de uso: 2 horas (apds esse periodo
higienizar a mascara conforme informacgdes abaixo)

1 - 0 uso é individual, ndo devendo ser compartilhada
entre familiares, amigos e outros.

2 - A mascara deve cobrir a boca e 0 nariz; amarre
com seguranca.

3 - Enquanto estiver utilizando a méscara, evite to-
ca-la, ndo fique ajustando a mascara na rua.

4 - Ao chegar em casa, lave as maos com agua e
sabao, secando-as bem, antes de retirar a mascara.

5 - Remova a mascara pegando pelo eldstico, lago ou
nd da parte traseira, evitando de tocar na parte da fren-
te. Jogue fora o papel toalha, que funciona como filtro.

6 - Faca a imersao da mascara em recipiente com
agua potavel e agua sanitaria por 30 minutos. Modo
de preparo: 10 ml de dgua sanitaria para 500ml de
agua potdvel por mascara.

7 - Apds o tempo de imersao, realizar o enxague em
agua corrente e lavar com agua e sabao.

8 - Depois de lavar a mascara, a pessoa deve higieni-
zar as maos com agua e sabao.

9 - A méscara deve estar seca para sua reutilizagao.

10 - Depois de secar a mascara, passar com o ferro
quente.

11 - Guardar a mascara em um saco plastico limpo.

12 - Trocar a mascara sempre que apresentar sujida-
des ou umidade.

13 - Aos sinais de desgaste da mascara deve ser
inutilizada e nova mascara deve ser feita/adquirida.
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Nota técnica
sobre uso de
mascaras
caseiras

O Ministério da Saiide, através
da Lei no 13.969,

de 06 de fevereiro de 2020

e da Portaria no 327,
de 24 de marco de 2020,
que estabelecem medidas de prevencao,
cautela e reducdo de riscos
de transmissdo para o enfrentamento
da COVID-19, fixam a utilizacdo

de Equipamentos de

Protecao Individual (EPIs).
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