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LAME
O Laboratório de Avaliação Musculoesquelética (LAME) do Departamento de Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, campus São Paulo-Butantã, teve suas atividades iniciadas em Agosto de 2005.
Com dezoito anos de funcionamento, o LAME envolve um grupo de pesquisadores e alunos em formação na área de avaliação e intervenções em disfunções musculoesquelética com a finalidade de dar suporte às pesquisas em nível de graduação, pós-graduação e pesquisa regular e se consolida através da formação de recursos humanos, da produção científica, da organização de eventos e da condução de trabalhos de extensão à comunidade. 
O laboratório localiza-se na sala 213 do Centro de Docência e Pesquisa (CDP) do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional (FOFITO) - USP onde dispõe de espaço para a coleta de dados e o desenvolvimento de pesquisas. 
Se você tem interesse em Estagiar, fazer Iniciação Científica ou cursar Mestrado ou Doutorado em nosso laboratório, tome conhecimento das normas acadêmicas que regem este Laboratório e depois nos procure.
Objetivos do laboratório: 
· Desenvolver e testar a eficácia de novos métodos de avaliação clínica e funcional na área de Fisioterapia para graduandos e alunos de pós-graduação. 

· Desenvolver e testar novos métodos de intervenção nas disfunções músculo esqueléticos
Atividades do laboratório:
• Desenvolvimento de projetos de pesquisa regulares, projetos de pesquisa de conclusão de curso, projetos de pesquisa de iniciação científica, mestrado e doutorado relacionados à área de Avaliação Musculoesquelética
• Participação em congressos, simpósios científicos relacionados a área de Musculoesquelética e Fisioterapia 
• Preparação de artigos para publicação em revista científica arbitrada nacional e internacional como forma de divulgação dos resultados de pesquisas aqui desenvolvidas.
Linhas de Pesquisa
Linha de Pesquisa Fundamental
· Movimento e Postura humana 

Linhas de Pesquisa detalhadas
• Pesquisas sobre Avaliação e Intervenção nas Disfunções Musculoesqueléticas
	Uma ampla linha de pesquisa do nosso laboratório em que, recentemente, foram conduzidas pesquisas sobre diferentes patologias que acometem o sistema musculoesquelético e consequentemente, a funcionalidade dos pacientes.  Um dos projetos desenvolvidos, abordou o efeito terapêutico, em longo prazo, de um calçado flexível e de baixo custo e da palmilha ortopédica sobre os aspectos clínicos, funcionais e biomecânicos da marcha de mulheres com fascite plantar e esporão de calcâneo. Também foram conduzidos estudos sobre a função muscular e equilíbrio em pacientes com indicação para reconstrução combinada do Ligamento Cruzado Anterior e Ligamento Anterolateral do joelho, uma condição muito frequente que afeta a população fisicamente ativa, e sua incidência é maior entre as mulheres é a Síndrome da Dor Femoropatelar. Recentemente, foi conduzida uma investigação com o objetivo de analisar o efeito de três técnicas de mobilização do tornozelo na amplitude de movimento de dorsiflexão em cadeia cinética fechada.
	

• Avaliação Postural e Escoliose Idiopática 
Essa linha de pesquisa tem como objetivo o estudo da postura humana e suas disfunções com ênfase na população pediátrica e adolescente. O laboratório apresenta uma importante contribuição científica na publicação de estudos sobre a caracterização postural de crianças e adolescentes eutróficos e não eutróficos, de diferentes etnias, incluindo portadores de deficiência visual e jovens atletas.
 Atualmente o grupo de pesquisa tem avançado em estudos sobre a Escoliose Idiopática do Adolescente desenvolvendo importantes estudos de prevalência em território nacional, desenvolvimento de uma linha de cuidado para a escoliose idiopática do adolescente no Brasil, investigação das disfunções posturais e músculo esqueléticas do indivíduo com escoliose e desenvolvimento de tecnologias de educação e vigilância em saúde para a população de indivíduos com Escoliose Idiopática do Adolescente em tratamento conservador. 
 
· Ensino em Fisioterapia
Recentemente nosso laboratório buscou verificar a percepção de variação da força motivacional dos professores envolvidos no processo de ensino-aprendizagem durante a pandemia do Covid-19 e o processo de ensino-aprendizagem nas disciplinas do primeiro e segundo semestre de 2020. A metodologia utilizada neste estudo foi a coleta de dados através de questionários online baseados em um roteiro de questões semi-estruturadas para os docentes e estudantes e o portfólio para os estudantes dos cursos de saúde avaliados.
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	Ana Paula Oliveira Carnevalli de Miranda 
Fisioterapeuta formada pela Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto- FMUSP. Mestre e doutoranda em Ciências da Reabilitação pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, onde desenvolve pesquisa sobre escoliose e postura na população infantil e adolescente. Fisioterapeuta clínica atuando em reabilitação ortopédica, com ênfase em patologias da coluna vertebral.
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	Ana Paula Ribeiro
Doutorado em Ciências da Saúde e Mestrado em Ciências da Reabilitação pela Universidade de São Paulo-USP; Pós-Doutorado pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo-FMUSP. Diretora de Pesquisa e Internacionalização da Universidade Santo Amaro-UNISA, professora dos cursos de graduação em Fisioterapia e Medicina e pesquisadora do Mestrado em Ciências da Saúde da UNISA. Coordenadora do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos-CEP/UNISA. Coordenadora do Laboratório de Biomecânica e Reabilitação Muesculoesquelética-Labirem. Especialização Interdisciplinar em Dor Crônica – em andamento (Ufscar).
Professora Colaboradora III, na categoria MS 3.1, edital Nº 2019/2020 da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo-FMUSP.Professora Assistente, Faculdade Metropolitana Unidas-FMU (2009-2019);Professora Assistente, Faculdade Mario Schenberg – FMS (2008-2013);Professora Substituta, Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo - FMUSP, regime de dedicação parcial (RP), com carga horária de 20h, Professora do Estágio Curricular em Musculoesquelética do Curso de Fisioterapia do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional-FOFITO da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo-FMUSP, São Paulo – SP (2008-2008).
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	Bárbarah Kelly Gonçalves de Carvalho
Fisioterapeuta graduada pela PUC- SP, participou como intercambista do Programa Ciências sem Fronteiras- Graduação Sanduíche na Pontifícia Universidad Católica de Chile. Fez mestrado pela FMUSP com temática de postura dos pés em crianças e adolescentes e foi colaboradora em projeto de pesquisa sobre a prevalência da escoliose idiopática do adolescente em cidades do estado de SP.
Atualmente doutoranda em Ciências pelo Programa Ciências da Reabilitação da FMUSP com linha de pesquisa voltada para a influência de fatores intrínsecos e extrínsecos na postura de crianças e adolescentes.
Trabalha como servidora pública municipal no programa Melhor em Casa de Embu das Artes- SP e na secretaria de esportes de Barueri- SP.
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	Bruno Augusto Lima Coelho
Fisioterapeuta formado pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR); Sócio-especialista em Fisioterapia Esportiva pela Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva e Atividade Física (SONAFE), e; Mestre e Doutorando em Ciências da Reabilitação pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP). Atuação profissional: Docente e Assistente da Coordenação do curso de Fisioterapia da UNIFOR; Coordenador do Núcleo de Estudo e Assistência em Disfunção do Movimento (NEADiM-UNIFOR); Preceptor do Projeto de Assistência e Prevenção das Disfunções do Joelho (PAPO-JOELHO), do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceará (DeFisio-UFC); Pesquisador do Grupo de Pesquisa em Joelho e Esporte do DeFisio-UFC; Coordenador científico da SONAFE Regional Ceará, e; Fisioterapeuta e sócio da Clínica Joelho em Evidência.  
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	Jéssica Silva Ferreira Bertin
Doutoranda em Ciências da Reabilitação pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo - USP (2022). Mestra em Biologia Celular e Estrutural, na área de Anatomia Humana, pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP (2017). Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitário da Fundação Hermínio Ometto de Araras - FHO | UNIARARAS (2014). Possui Intercâmbio estudantil na Universidade de Aveiro/Portugal pelo Programa Ciências sem Fronteiras - Graduação Sanduíche no Exterior CNPq (2013). Participa como voluntária do Projeto RONDON Ministério da Defesa (Operação Açaí - Ourém/PA, 2012) e Projeto RONDON® SP (Nova Campina 01, 2017, Itapeva 11, 2018 e Taquarivaí 4, 2019, Apiaí, 2022). Atualmente, no Centro Universitário da Fundação Hermínio Ometto de Araras - FHO | UNIARARAS é professora auxiliar da disciplina de Anatomia Humana e coordenadora dos projetos de extensão: Grupo de Estudos em Anatomia Humana e Laboratório de Anatomia da FHO aberto à comunidade.
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	Marilia Novaes Pelizari Bozzo- Fisioterapeuta
Graduada em Fisioterapia (2012) pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo - Ribeirão Preto (FMRPUSP), com intercâmbio (2010) na Università di Bologna, Itália, nos cursos de Ciências Motoras e Fisioterapia. Especializada em Ortopedia e Traumatologia pelo Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP - São Paulo (IOT - FMUSP). Mestre em Fisioterapia no Programa de Ciências da Reabilitação da FMUSP. Atuou profissionalmente no AME BARRADAS como fisioterapeuta. Docente e supervisora de estágio da Universidade Ibirapuera na área de Ortopedia e Traumatologia.
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	Rodrigo Mantelatto Andrade – Fisioterapeuta
Doutorando e Mestre em Ciências da Reabilitação - Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo – FMUSP
Sócio-fundador do Instituto Escoliose Brasil 
Criador do Método S4D - Exercícios Específicos e Colete S4D para Escoliose e Deformidades da Coluna Vertebral.
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	Michelle de Pádua Montaldi
Graduada em fisioterapia pela Universidade Federal de São Carlos (UFSCar) , pós- graduada em fisioterapia esportiva pela Universidade Federal de São Paulo (CETE-UNIFesp), mestre em Ciências da Reabilitação pela Universidade de São Paulo (USP), pós-graduada em osteopatia pela Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM), pós-graduada em Pilates pelo Centro de Ginástica Postural Angélica (CGPA), atualmente proprietária da Balance Fisioterapia e ministra curso de Pilates online (Pilates 360).
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	Patrícia Jundi Penha 
Professora do Curso de Fisioterapia da Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (PUC-SP). Diretora da Faculdade de Ciências Humanas e da Saúde (PUC-SP - biênio 2021-2025). Possui graduação em Fisioterapia pela Universidade de São Paulo (2003), Especialização em Fisiologia do Exercício pela Universidade Federal de São Paulo (2005) e em Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia pelo Instituto Israelita Albert Einstein (2021), Mestrado em Ciências pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (2008) e Doutorado em Ciências pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (2016). Autora do livro "Postura em crianças: fundamentação teórica e prática" (2019). Possui linha de pesquisa em Fisioterapia e Saúde da Criança. Tem experiência na área de Fisioterapia, com ênfase em Avaliação Musculoesquelética, atuando principalmente nos seguintes temas: fisioterapia, postura, avaliação, escoliose, criança e adolescente. Na área clínica, atende nas áreas musculoesquelética e neuromuscular e possui formação em Reeducação Postural Global (RPG), Pilates, Método Kabat e Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS).











Equipamentos
	Simetógrafo
É de propriedade do LAME 4 simetógrafos 
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	Câmeras Fotográficas Digitais
No LAME contamos com duas câmeras fotográficas digitais. Uma da marca Canon modelo Power-shot A530 com resolução de 5.0 mega pixels e uma segunda da marca monitor também de 1,5” que nos permite a captura de imagens de pacientes, equipamentos e settings metodológicos.
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	Pedígrafo 
Dispomos no LAME de 4 pedígrafos da marca Salvapé que é um elemento de uso profissional para adquirir impressões da superfície plantar. Para tanto se necessita de tinta, papel e um rolo que se utiliza para espalhar a tinta no marco de borracha. Estas impressões são utilizadas para estudar a antropometria do pé.
O site da Salvapé pode ser acessado em:
http://www.salvape.com.br

volta ao topo
	[image: ]

	Balança digital 
A balança digital utilizada no LAME é da marca plena, modelo Wind Mea 07700 de dimensões 31 x 29 x 4 cm. Possui capacidade para até 150 kg, com resolução de 100 g.
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	Plataforma de força modelo Biomec 400 da EMG System do Brasil
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	Softwares específicos para análise de fotos e matemáticos / estatísticos
· Matlab 7.1
· Minitab 14
· Statistica 7.0
· Origin 6.0 Professional
· SAPO
· Corel Draw
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LINKS 
Coluna Feliz - https://colunafeliz.com.br/index.html 

O Projeto Coluna Feliz é um projeto de extensão desenvolvido pela Prof. Dra. Sílvia Maria João e parceiros que fazem parte do Programa Aprender na Comunidade da USP e tem como proposta veicular o conhecimento de bons hábitos posturais. 
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