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Unidade: Faculdade de Medicina da USP Edicao 03
Area: Diretoria Executiva da FMUSP e Diretoria Executiva dos LIMs Re_ViSio 01/05/2021
atualizada:
TEMA: Coleta e Descarte de Radioativos Sélidos (Grupo C) ;rm_urpa} 01/05/2023
evisao:

1. OBJETIVO

Implementar fluxo para a realizacao de coleta interna e descarte de residuos do grupo C -
radioativos so6lidos observando-se as devidas condi¢cdes de higiene e seguranca, conforme
legislacdes vigentes

2. ABRANGENCIA

Todas as unidades da FMUSP, Laboratérios de Investigacdao Médica e Servico de Verificacdo de
Obito da Capital.

3. JUSTIFICATIVA

O material radioativo deve ser descartado de acordo com a Norma CNEN-NN-8.01 de 2014 -
Geréncia de Rejeito Radioativos de baixo e Médio Niveis de Radiacdo elaborada pela Comissao
Nacional de Energia Nuclear.

4. DEFINICOES

Abrigo externo: ambiente no qual ocorre o armazenamento externo dos coletores de residuos;

Abrigo temporario: ambiente no qual ocorre o armazenamento temporario dos coletores de
residuos;

Acondicionamento de residuos: ato de embalar os residuos segregados em sacos ou
recipientes que evitem vazamentos, que sejam resistentes as acdes de punctura, ruptura e
tombamento, e que sejam adequados fisica e quimicamente ao contetdo acondicionado;

Area geradora: unidade funcional dentro do servico no qual é gerado o residuo;

Armazenamento temporario interno: guarda temporaria dos residuos de servicos de saude,
em ambiente préximo aos pontos de geragdao, com blindagem, se necessario, visando agilizar a
coleta no interior das instalacdes e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o
ponto destinado a apresentacao para coleta externa;

Armazenamento temporadrio externo: guarda dos coletores de residuos em ambiente
exclusivo, com acesso facilitado para a coleta externa;
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Coleta e transporte externos: remocao dos residuos de servicos de salde do abrigo externo
até a unidade de tratamento ou outra destina¢do, ou disposicdo final ambientalmente
adequada, utilizando-se de técnicas que garantam a preservacao das condicoes de
acondicionamento;

Decaimento: tempo necessario para que o elemento radioativo perca metade de seus atomos, o
que recebe o nome de Meia Vida Fisica. Os elementos devem permanecer em seu local de
geracdo até que decaiam em atividade que possam ser eliminados e levados ao abrigo
definitivo para descarte;

Destinacao final ambientalmente adequada: local de descarte do rejeito radioativo onde apds
monitoracdo da radiacdo deve ser depositado aguardando o destino de lixo infectante e
descartado, segundo os 6rgaos competentes do Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA),
do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e do Sistema Unificado de Atencao a
Sanidade Agropecuadria (SUASA), entre elas, a disposicao final ambientalmente adequada,
observando normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a salde publica
e a seguranca e a minimizar os impactos ambientais adversos;

Disposicdo final ambientalmente adequada: distribuicao ordenada de rejeitos em aterros,
observando normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a salide publica
e a seguranca e a minimizar os impactos ambientais adversos;

Embalagem homologada: recipientes e quaisquer outros componentes ou materiais
necessarios para que o recipiente desempenhe sua funcdao de contencao e outras funcoes de
seguranca. Para transporte rodovidrio, as embalagens deverdo atender a ensaios de
desempenho descritos na Resolucdao n°® 5232/2016 da ANTT. Os ensaios deverdao ser
executados em um laboratério acreditado e acompanhados por um OCP - Organismo de
Certificacao de Produto que emitira o Certificado de homologacdo com reconhecimento pelo
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia - INMETRO;

Equipamento de protecao individual (EPI): dispositivo ou produto de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude
no trabalho;

Equipamento de protecao coletiva (EPC): dispositivos ou produtos de uso coletivo utilizados
pelo trabalhador, destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude
no trabalho e de terceiros;
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Ficha de informacé6es de seguranca de produtos quimicos (FISPQ): ficha que contém
informacdes essenciais detalhadas dos produtos quimicos, especialmente sua identificacdo, seu
fornecedor, sua classificacao, sua periculosidade, as medidas de precaucdo e os procedimentos
em caso de emergéncia;

Gerenciamento dos residuos de servicos de saude: conjunto de procedimentos de gestao,
planejados e implementados a partir de bases cientificas, técnicas, normativas e legais, com o
objetivo de minimizar a geracao de residuos e proporcionar um encaminhamento seguro, de
forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores e a preservacdao da saude publica, dos
recursos naturais e do meio ambiente;

Identificacao de residuos: conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos riscos
presentes nos residuos acondicionados, de forma clara e legivel em tamanho proporcional aos
sacos, recipientes e seus ambientes de armazenamento;

Incompatibilidade quimica: condicao na qual determinados produtos tornam-se perigosos
quando manipulados ou armazenados proximos a outros, com os quais podem reagir, gerando
reacdes e produtos perigosos, como a geracao de gases, calor excessivo, explosdes ou reacdes
violentas;

Manejo dos residuos de servicos de saulde: atividade de manuseio dos residuos de servicos
de saude, cujas etapas sdo a segregacado, acondicionamento, identificacdo, transporte interno,
armazenamento temporario, armazenamento externo, coleta interna, transporte externo,
destinacao e disposicao final ambientalmente adequada dos residuos de servicos de salde;

Numero ONU: consiste em um numero de 4 algarismos que indicam e diferenciam os produtos
quimicos institucionalizando um padrao internacional;

Periculosidade: qualidade ou estado de ser perigoso;

Residuo perigoso: aquele que, em razdo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade, toxicidade, patogenicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade e
mutagenicidade, apresenta significativo risco a sadde publica ou a qualidade ambiental ou a
salde do trabalhador, de acordo com lei, requlamento ou norma técnica;

Residuo do grupo C - Radioativo: rejeitos radioativos - material que contenha radionuclideo
em quantidade superior aos limites de dispensa especificados nas normas da Comissao
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Nacional de Energia Nuclear (CNEN), para o qual a reutilizacdo é impropria ou nao prevista;

Residuo do grupo E (Materiais perfurocortantes ou escarificantes): residuos
perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas
de vidro, brocas, limas endodonticas, fios ortodénticos cortados, proteses bucais metalicas
inutilizadas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, tubos capilares, micropipetas,
laminas e laminulas, espatulas e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas,
tubos de coleta sanguinea e placas de Petri);

Segregacao: separacao dos residuos, conforme a classificacao de perigo, no momento e local
de sua geracao, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado
fisico e os riscos envolvidos;

Transporte interno: traslado dos residuos dos pontos de geracao até o abrigo temporario ou o
abrigo externo.

5. ABREVIACOES

ANTT - Agéncia Nacional de Transporte Terrestre

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CETESB - Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo

CNEN - Comissao Nacional de Energia Nuclear

CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente

CVS - Centro de Vigilancia Sanitaria

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

EPI - Equipamento de Protecao Individual

FISPQ - Ficha de Informacgbes de Seguranca de Produtos Quimicos
FMUSP - Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
IBAMA - Instituto Brasileiro de Meio Ambiente

INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia

NBR - Norma Técnica Brasileira
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NR - Norma Regulamentadora

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas

POP - Procedimento Operacional Padrao

RDC - Resolucdo da Diretoria Colegiada

SISNAMA - Sistema Nacional do Meio Ambiente

SNVS - Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria

SUASA - Sistema Unificado de Atencdo a Sanidade Agropecuaria
TEM - Ministério do Trabalho e Emprego

6. RESPONSABILIDADE

Todas as areas que geram residuos de servico de saude do grupo C - radioativos.

6.1 Area geradora

- Segregar corretamente os rejeitos radioativos;

- Aguardar, quando necessario, o decaimento da atividade do rejeito;
- Verificar se ha atividade do rejeito radioativo;

- Segregar conforme classificacdo (grupo A ou B);

- Acondicionar corretamente o residuo;

- ldentificar as embalagens com etiquetas;

- Providenciar o encaminhamento do residuo. Seguir o fluxo do grupo A ou B conforme POP
FMUSP-HC n°® 001 ou POP FMUSP-HC n° 004;

- Fiscalizar as acdes das pessoas envolvidas no trabalho com substancias radioativas;

- Orientar quanto as formas de utilizacdo e descarte do residuo gerado;
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6.2 Diretor da Unidade

- Fornecer condicdes para implementacdo do programa de coleta de rejeitos radioativos
liguidos e instalacdes adequadas para o recebimento desses rejeitos;

- Designar responsaveis técnicos para acompanhar etapas do processo de gerenciamento dos
rejeitos radioativos liquidos, bem como dar suporte aos usuarios do sistema de referéncia.

6.3 Comissao de Residuos

Providenciar treinamento geral para as pessoas envolvidas no processo de manuseio e descarte
de rejeitos radioativos liquidos e solidos;

7. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

- Caixas de perfurocortantes com simbolo téxico
- Sacos laranjas com simbolo toxico
- Caixas de perfurocortantes amarela com simbologia universal com risco biolégico
- Sacos brancos leitosos com simbologia universal de risco biologico
- Etiquetas com simbologia de radioativo
- Detector Geiger-Miiller

8. PROCEDIMENTOS
Para realizar o manejo de rejeito radioativo solido, o responsavel deve utilizar os EPIs e EPCs
adequados e consultar a FISPQ.

8.1 Segregacao

- Segregar os rejeitos radioativos soélidos:

(A) frascos e vidro vazios, (C) tubos de plastico, eppendorf, pipetas e outros elementos
plasticos contendo quantidades minimas de material radioativo dentro dos limites permitidos
em Norma para descarte em pia, devem ser:
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- Colocados em uma bacia dentro de pia de ago inoxidavel com no minimo 40cm de
profundidade;

- Deixados submersos em agua corrente durante pelo menos quatro horas, conforme
norma da CNEN de rejeitos radioativos sélidos CNEN-NN-8.01 de 2014, para que haja
total retirada do material radioativo;

- Para confirmar a descontaminacao, deve-se monitorar cada objeto com detector Geiger-
Muller tipo pancake.

(B) seringas
- Devem ser retiradas todas as etiquetas com o simbolo radioativo dos frascos;

- Os rejeitos radioativos que necessitarem de decaimento devem ser mantidos separados de

quaisquer outros materiais em uso, em local com blindagem de acordo com sua classificacao;

- Apos o decaimento, verificar se ha atividade;

- Se houver atividade estes rejeitos s6 deixardo este local na data da chamada para
recolhimento de rejeitos radioativos;

- Se nao houver atividade e o rejeito estiver misturado apenas com residuo do grupo A,
classificar todo o residuo como tal e seguir o fluxo;

- Se nao houver atividade e o rejeito estiver misturado apenas com residuo do grupo B,
classificar todo o residuo como tal e seguir o fluxo
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8.2 Acondicionamento

- (A) frascos e vidro vazios e (B) seringas que ndo possuem atividade ap6s monitoracdo e que
ndo tiveram contato com materiais bioldgicos deverao ser acondicionados, sem o simbolo de
radioativos, em caixas de perfurocortantes com simbolo téxico e acondicionado em sacos
laranja e fechado com lacre de nylon. Se as embalagens tiverem contato com material biolégico,
acondicionar os rejeitos em caixas para perfurocortantes amarela com simbologia universal
com risco bioldgico e acondicionado em sacos branco leitoso com simbologia universal de risco
bioldgico.

- A caixa deverd ser fechada respeitando-se o limite de conteddo demarcado pelo tracejado em
seu exterior

- (C) Tubos de plastico, eppendorf, pipetas e outros elementos plasticos: que nao tiveram
contato com materiais biolégicos deverao ser acondicionados, sem o simbolo de radioativos em
sacos laranjas com simbologia de toxico e fechado com lacre de nylon. Se as embalagens
tiverem contato com material biolégico, acondicionar em sacos branco leitoso com simbologia
universal de risco biolégico.

- Se houver atividade, acondicionar os rejeitos radioativos sélidos segregados dos rejeitos que
nao possuem atividade seguindo as informacdes dos itens acima.
8.3 Identificacao

- Se houver atividade, identificar as embalagens com etiquetas conforme Anexo | informando o
material contido, o elemento radioativo presente, o volume e a atividade presente no rejeito.

- Se nao houver atividade e o residuo for classificado como grupo A identificar conforme POP
FMUSP-HC n° 001.

- Se nao houver atividade e o residuo for classificado como grupo B identificar conforme POP
FMUSP-HC n° 004.
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8.4 Armazenamento temporario interno

- Se houver atividade, os rejeitos radioativos sélidos deverao ser armazenados em local
especifico e identificado na area geradora até encaminhar ao abrigo externo de rejeitos
radioativos.

- Se nao houver atividade e o residuo for classificado como grupo A ou B, seguir o fluxo
conforme POP FMUSP-HC n° 001 ou POP FMUSP-HC n° 004.

8.5 Encaminhamento para descarte

- Se houver atividade, preencher a Ficha de Controle de Rejeito Radioativo (Anexo IlI).

- As chamadas para recolhimento dos rejeitos radioativos serdo bimestrais, conforme
calendario enviado pela DIREX-LIM. Na data agendada, os materiais deverdao ser transportados
para o abrigo de rejeitos radioativos em carrinho préprio ou recipiente plastico. No local de
entrega, serdao monitoradas e etiquetadas com o simbolo internacional de radioatividade pelo
responsavel pelo gerenciamento do rejeito.

- Se nao houver atividade, classificar o residuo como grupo A ou B e seguir o fluxo conforme
POP FMUSP-HC 001 ou POP FMUSP-HC 004.

- No local, retirar o simbolo radioativo, se ndao houver mails radioatividade apés monitoracao, e
seguir o fluxo ja citado.

Obs.: Em hipétese nenhuma deverd ser transportado itens que nao estejam relacionadas na Ficha de Controle de Rejeito
Radioativo.
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Procedimento Operacional Padrao FMUSP - HC

N° POP FMUSP-HC 005

Unidade: Faculdade de Medicina da USP

Edicao 03

Area: Diretoria Executiva da FMUSP e Diretoria Executiva dos LIMs Re_VISaO 01/05/2021
atualizada:
TEMA: Coleta e Descarte de Radioativos Sélidos (Grupo C) ;:\)/)i:g‘; 01/05/2023

9.FLUXOGRAMA

Grupo C — Radioativo Sélidos
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plasticos
Manter separados de
Seringas e outros quaisquer outros materiais Sim
—> perfurocortantes = emuso, em local com = Héatividade? =
blindagem
| Néo
Legenda y -
3 Retiraretiqueta
Area Geradora deresiduo
Gestor da area radioativo

—— Empresa Especializada

Acondicionamentoem
saco branco e seguir POP
FMUSP-HCn2 001 —

“Coletaedes

residuos infectantes

—

Frascos e vidro vazios e seringas
que tiveram contatocom

«— material bioldgico, acondicionar
os rejeitos em caixas para
perfurocortantes amarela

carte de

Ha atividade?

Frascos e vidrovazios e seringas
que tiveram contato com

material quimico, acondicionar —p.
os rejeitos em caixas para
perfurocortantes laranja

Tubos de pléstico, eppendorf,
pipetas e outros elementos
plasticos que tiveram contato
com materiais biologicos

Tubos de plastico, eppendorf,
pipetas e outros elementos
plasticos que tiveram contato
com materiais quimicos

Acondicionamentoem
saco branco e seguir POP
FMUSP-HCnN2 001 —
“Coletaedescartede
residuos infectantes

-

Acondicionamentoem
saco laranja e seguir POP
FMUSP-HCn2 004 —
“Coletaedescartede
residuos quimicos

-

Agendar coletacom Gestor —
Comissdode Providenciar a
Residuos documentacéo
(comissaoresiduos _ | para transporte | |
@fm.usp.br) externo

Transporte externo

realizada por
empresa
especializada

Acondicionamentoem
saco laranja e seguir POP
FMUSP-HCne 004 —
“Coletaedescarte de
residuos quimicos

Tratamento final realizada
por empresa especializada

Emiss&o de Certificado de
Destinacdo

Gestor — Elaborar
indicadores

Gestor — Guarda dos
documentos por 5 anos

Aces.
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Qr{) FMUSP EXCELENCIA OPERACIONAL
Procedimento Operacional Padrao FMUSP - HC N° POP FMUSP-HC 005
Unidade: Faculdade de Medicina da USP Edicao 03
Area: Diretoria Executiva da FMUSP e Diretoria Executiva dos LIMs Re_ViSio 01/05/2021
atualizada:
TEMA: Coleta e Descarte de Radioativos Sélidos (Grupo C) ;rm.“'pa_ 01/05/2023
evisdo:

10. POPS RELACIONADOS
POP FMUSP-HC n°® 001 - “Coleta e descarte de residuos infectantes”

POP FMUSP-HC n° 002 - “Coleta e descarte de carcacas de animais de experimentac¢ao”
POP FMUSP-HC n° 004 - “Coleta e descarte de residuos quimicos”

POP FMUSP-HC n° 005 - “Coleta e descarte de residuos perfurocortantes”

POP FMUSP-HC n° 007 - “Coleta e descarte de residuos radioativos liquidos”

POP FMUSP-HC n° 009 - “Coleta e descarte de residuos comuns”
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Procedimento Operacional Padrao FMUSP - HC N° POP FMUSP-HC 005
Unidade: Faculdade de Medicina da USP Edicao 03
Area: Diretoria Executiva da FMUSP e Diretoria Executiva dos LIMs Re_ViSio 01/05/2021
atualizada:
TEMA: Coleta e Descarte de Radioativos Sélidos (Grupo C) II;I’O)_(Ilpa. 01/05/2023
evisao:

11. REFERENCIAS

Norma NE-8.01/2014 Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN, Rejeitos Radioativos em Instalacdes Radioativas;

Resolucdo RDC 222/2018 - ANVISA, Regulamenta as Boas praticas para o gerenciamento de residuos de servicos de saude;
NR32/2005 MTE Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude;

Resolucdo 358/2005 CONAMA, Tratamento e Disposicdo final RSS;
Resolucdo 5232/2016 ANTT, Transporte terrestre de produtos perigosos;

Resolucdo 5848/2019 ANTT, atualiza o regulamento para transporte terrestre de produto perigoso

IN 13/2012 e n® 1/2013 IBAMA, Lista Brasileira de Residuos Sélidos;
Portaria n°® 344/1998 - Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude

CVS n° 21/2008 - Centro de Vigilancia Sanitdria - Gerenciamento de Residuos Perigosos de Medicamentos em Servico de Saude.

Norma Técnica CETESB P4.262 - Gerenciamento de Residuos Quimicos Provenientes de Estabelecimentos de Servico de Salde:
Procedimento

Lei Municipal de 13.522/2003, Organizacdo do sistema de limpeza urbana no municipio de SP - TRSS;
NBR 12 807 - Residuos de servicos de salide — Terminologia mai/13

NBR 12 809 - Residuos de servicos de saide — Gerenciamento de residuos de servicos de saude intraestabelecimento abr/13
NBR 12808 - Residuos de servicos de saide — Classificacdo abr/16

NBR 12810 - Residuos de servicos de salde — Gerenciamento extraestabelecimento — Requisitos abr/16
NBR 13221 - Transporte terrestre de residuos nov/17

NBR 13853 - Recipientes para residuos de servicos de saude perfurantes ou cortantes - Requisitos e métodos de ensaio Parte 1:
Recipientes descartaveis mai/18

NBR 14652 - Implementos rodoviarios — Coletor transportador de residuos de servicos de saide — Requisitos de construcdo e
inspecdo jan/19

NBR 14725 - Produtos quimicos — Informacgdes sobre seguranca, salde e meio ambiente - Parte 4: Ficha de informacdes de
seguranca de produtos quimicos (FISPQ) nov/14

NBR 16725 - Residuo quimico - Informacdes sobre seguranca, salde e meio ambiente - Ficha com dados de seguranca de
residuos quimicos (FDSR) e rotulagem ago/14

NBR 7500 - Identificacdo para o transporte terrestre, manuseio, movimentacao e armazenamento de produtos mai/18
NBR 9191 - Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - Requisitos e métodos de ensaio mai/08
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TEMA: Coleta e Descarte de Radioativos Sélidos (Grupo C) ;rm.("pa_ 01/05/2023
evisao:
12. ANEXOS

Anexo I: Etiqueta de Identificagdo FMUSP

s
MEDICINA
kS LlM

Gerador
Unidade
Responsavel pelo

armazenamento

Data de ammazenamento
Data do descarte
Tipo de embalagem

Radionuclideo

Nivel de radicatividade
na superficie(Mr/h)
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Procedimento Operacional Padrao FMUSP - HC N° POP FMUSP-HC 005
Unidade: Faculdade de Medicina da USP Edicao 03
Area: Diretoria Executiva da FMUSP e Diretoria Executiva dos LIMs Re_VISaO 01/05/2021
atualizada:
TEMA: Coleta e Descarte de Radioativos Sélidos (Grupo C) Pr0)_(|r31a 01/05/2023
Revisao:
Anexo ll: Ficha de Controle de Rejeito Radioativo
MLDIE;INA\ LlM
Unidade n° do LIM
Responsavel E-mail
Local
Tel Jramal Data do descarte
do ds galoss atividade existents
Assinatura do responsavel do descarta
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